
令和５年１２月１４日（木） 

 

給 食
きゅうしょく

センターからのおたより 

  

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は，ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・親子
お や こ

煮
に

・ひじきサラダです。 

 

今日
き ょ う

と明日
あ し た

は，「みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。この日
ひ

は，三重県産
み え け ん さ ん

や

鈴鹿市産
す ず か し さ ん

の食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

って給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

今日
き ょ う

は，ごはん，卵
たまご

，キャベツが鈴鹿市産
す ず か し さ ん

，牛 乳
ぎゅうにゅう

，ひじきが三重県産
み え け ん さ ん

です。 

今日
き ょ う

は，鈴鹿市
す ず か し

でもたくさん作
つく

られている卵
たまご

の話
はなし

をします。 

鈴鹿市
す ず か し

の西
にし

の方
ほう

の地域
ち い き

には，養鶏場
ようけいじょう

と言
い

って，卵
たまご

を産
う

むためのにわとりが育
そだ

てられている施設
し せ つ

があります。養鶏場
ようけいじょう

ではたくさんのにわとりたちが飼
か

われて

いて，おいしい卵
たまご

を産
う

むために大切
たいせつ

に育
そだ

てられています。 

にわとりは生
う

まれてから１５０日
にち

くらい経
た

つと 卵
たまご

を産
う

むようになり，

毎日卵
まいにちたまご

を産
う

むそうです。では，１羽
わ

のにわとりが１年間
ねんかん

に産
う

む卵
たまご

の数
かず

は，何個
な ん こ

くらいだと思
おも

いますか？（少
すこ

し間
あいだ

をおく） 

答
こた

えは，３００個
こ

くらいです。 

にわとりたちががんばってたくさん卵
たまご

を産
う

んでくれるおかげで，私
わたし

たちが

おいしい卵
たまご

を食
た

べられるのですね。 

今日
き ょ う

は，鶏肉
とりにく

と卵
たまご

を使
つか

った親子
お や こ

煮
に

です。感謝
かんしゃ

しておいしくいただきましょう。 


