
「みえ地物一番給食」取り組み内容 

朝日町では、毎月２日間、地物一番給食の日を設けています。 

給食室前の掲示板では、その月の地物一番給食

の日に使用される三重県産の食材を一覧表にして

掲示しており、今月はどんな三重県産食材が登場

するか、足を止めて掲示板で確認している児童も

いました。 

また、給食時間には、放送でその日に使われる三

重県産の食材を紹介したり、スライドを用いて三

重県産食材や、生産者の方を紹介しています。 

子ども達も、地物一番給食の日に関心を持っており、「今日のお米（品種）は何かな？」

など、みえ地物一番給食の日を心待ちにしている姿も見られました。 

 

 

（スライドの一部） 

 

 

 

 

給食室前掲示板での紹介 


