
男 単位：時間

値 順位

全 国 6.45

長 崎 県 6.77 1

青 森 県 6.75 2

大 分 県 6.75 2

山 形 県 6.72 4

栃 木 県 6.72 4

三 重 県 6.35 38

秋 田 県 6.30 42

高 知 県 6.30 42

東 京 都 6.28 44

京 都 府 6.25 45

大 阪 府 6.25 45

山 口 県 6.22 47

女 単位：時間

値 順位

全 国 4.70

青 森 県 5.45 1

岩 手 県 5.40 2

島 根 県 5.37 3

佐 賀 県 5.17 4

福 井 県 5.13 5

三 重 県 4.58 38

神奈川県 4.43 43

埼 玉 県 4.40 44

滋 賀 県 4.32 45

京 都 府 4.28 46

奈 良 県 4.28 46

都道府県

都道府県

121 仕事の平均時間（男女別）

● 仕事の平均時間（15歳以上有業者） 令和３年

【資料出所】
総務省「社会生活基本調査」

【備考】
平均時間は、我が国に住んでいる15歳以上の人について、仕事の行動の１日の行動時間（週全体平均）をみ

たもの。

令和3年の三重県の15歳以上有業者の週全体の1日平均仕事時間は男が6.35時間（6
時間21分）で、全国順位が38位、女が4.58時間（4時間35分）で、全国順位が38位
と男女ともに短くなっています。

〔女〕

〔男〕

 

　（以上）  （未満）

5.4 ～

5.2 ～ 5.4

5.0 ～ 5.2

4.8 ～ 5.0

4.6 ～ 4.8

4.4 ～ 4.6

～ 4.4

  　【単位：時間】

　（以上）  （未満）

7.2 ～

7.0 ～ 7.2

6.8 ～ 7.0

6.6 ～ 6.8

6.4 ～ 6.6

～ 6.4

  　【単位：時間】

 


