
令和６年３月

三重県こころの健康センター

Ⅰ 医療機関 編

Ⅱ 相談窓口 編

Ⅲ 専門相談 編

Ⅳ 社会資源 編

こころのケア
ガイドブック



　「 こころのケアガイドブック 」 は、三重県内の精神保健医療福祉に関する社会資源情報を掲載

した冊子として、平成14年3月に初版を発行いたしました。その後も毎年度改訂を行っています。

　「 こころのケアガイドブック 」 発行にあたって

お問い合わせいただきますようお願いします。

        令和６年３月

           三重県こころの健康センター

　三重県こころの健康センターでは、今後も三重県内の皆さまに活用していただくため、精神保健

医療福祉に関する社会資源情報の把握と、提供に努めてまいります。

　なお、掲載している情報は、変更している場合がありますので、最新の情報は該当機関に直接
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CONTENTS
Ⅰ　医療機関　編

　精神科外来のある病院

　精神科病院

　児童思春期精神科医療施設

　精神科外来のある総合病院

　精神科訪問看護

　医療機関 （テーマ別）

　（１） 発達障害

　精神科クリニック

　認知症疾患医療センター

　精神科デイケア

　（４） 女性医師

　（５） 心理相談

　（２） 思春期

　（３） セカンドオピニオン

　（１２） 摂食障害

　（６） 認知行動療法

　（７） 往診

　（９） 性同一性障害

　（８） 家族教室

　（１０） 依存症

　（１１） てんかん

　市町 精神保健福祉担当窓口

　社会福祉協議会

　地域包括支援センター

Ⅱ　相談窓口　編
　障がい者（総合）相談支援センター （精神・市町委託）

　指定一般相談支援事業所

　その他の相談

　（１） 　三重県自閉症・発達障害支援センター

　（２） 　高次脳機能障がい及びその関連障がいに対する支援普及事業

　保健所

　精神保健福祉センター（三重県こころの健康センター）

　三重県精神科救急情報センター

　（５） 　三重県精神障がい者地域移行・地域定着支援事業

　（６） 　医療に関する相談や苦情相談

　（３） 　認知症に関する相談

　（４） 　障害者就業・生活支援センター

　（９） 　地域生活定着支援センター

　（１０） 　障害年金に関する相談

　（７） 　薬に関する相談

　（８） 　福祉サービスの苦情相談

　（１３） 　その他 （フレンテみえ相談室、民間の相談事業など）

　（１１） 　障がい者虐待相談窓口

　（１２） 　日常生活自立支援事業

医療機関 一覧表

医療機関 所在図
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Ⅲ　専門相談　編

　（３） ひきこもり集いの場

　依存症専門相談

　ひきこもり専門相談

　（１） ひきこもり支援機関

　（２） ひきこもりの相互援助（自助）グループ

　（３） ギャンブル等依存症

　（４） 摂食障害

　（１） 薬物依存症

　（２） アルコール依存症

　（１） 自殺予防の相談機関・自死遺族の支援機関

　（２） その他の支援機関 （さまざまな分野の支援機関）

　（５） その他の依存症 （ネット・ゲーム依存、窃盗癖、買い物依存）

　自殺予防・自死遺族　及びその他の相談

　（１） 市町デイケア

　居場所機能

Ⅳ　社会資源　編

　精神障がい者 障害福祉サービス事業所等

　セルフヘルプグループ ・ 活動

　（１） 当事者団体

　（２） 当事者憩いの場

　（３） 家族憩いの場（サロン）

　各種活動団体・関係機関等

　（６） 家族会

　（７） 精神保健福祉ボランティアグループ

　（４） 当事者ピア体験発表活動等

　（５） 家族グループ

　（２） 相互援助（自助）グループ

　（３） 当事者グループ


