
対象者 日　　時 募集期間 場　　所 お問い合わせ 備　　考

津市 限定なし
令和５年９月２９日（金）

14：00～15：30
令和５年８月２３日（水）～

津市役所
本庁舎８階大会議室

A

津市
地域包括ケア推進室
（059-229-3294）

※定員５０名

四日市市
市内在住、在勤また

は在学の人
未定 未定 未定

四日市市
高齢福祉課
(059-354-8170)

伊勢市民
令和５年６月３０日(金)

10:00～11:30
６月１日(金)～６月３０日(金)

伊勢市福祉総合支
援センターよりそい
（伊勢市宮後1丁目1
番35号MiraISE内伊
勢市健康福祉ステー

ション7階）

伊勢市福祉総合支援
センターよりそい
(0596-21-5611)

終了しました

伊勢市民
（小学4～6年生の児
童とその保護者）

令和５年８月４日（金）
14：00～15：00

７月１８日（火）～８月４日
（金）

伊勢市立小俣図書
館

（伊勢市小俣町本町
2番地）

伊勢市福祉総合支援
センターよりそい
(0596-21-5611)

伊勢市立小俣図書館と共催
実施
キャラバン・メイトによる講話
や絵本の朗読

〃
令和５年８月６日（日）

10：00～11：00
〃

伊勢市福祉総合支
援センターよりそい
（伊勢市宮後1丁目1
番35号MiraISE内伊
勢市健康福祉ステー

ション7階）

伊勢市福祉総合支援
センターよりそい
(0596-21-5611)

山川伸隆医師（いせ山川ク
リニック院長）とキャラバン・
メイトによる講話

限定なし
令和5年5月15日(月）

13：30～15:00
当日までに

松阪市健康センター
はるる

（松阪市春日町１－
19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和5年7月21日(金）

13：30～15:00
当日までに

松阪市健康センター
はるる

（松阪市春日町１－
19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

令和５年度　市町が開催する認知症サポーター養成講座（公開講座）

伊勢市

松阪市



限定なし
令和5年9月27日（水）

13：30～15:00
当日までに

松阪市健康センター
はるる

（松阪市春日町１－
19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和5年11月20日（月）

13：30～15:00
当日までに

松阪市健康センター
はるる

（松阪市春日町１－
19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和6年1月26日（金）

13：30～15:00
当日までに

松阪市健康センター
はるる

（松阪市春日町１－
19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和6年3月18日(月）

13：30～15:00
当日までに

松阪市健康センター
はるる

（松阪市春日町１－
19）

松阪市高齢者支援課
（0598-53-4099）

要予約（25人程度）

限定なし
令和５年８月１９日（土）

10:00～11：30
８月１６日（水）までに
お申し込みください

パブリックセンター

桑名市東部地域
包括支援センター
（０５９４－２４－８０８

０）

限定なし
令和５年１１月１８日（土）

10:00～11：30
１１月１５日（水）までに
お申込みください

大成まちづくり
拠点施設

桑名市東部地域
包括支援センター
（０５９４－２４－８０８

０）

尾鷲市 限定なし
令和5年9月16日（土）

13：30～15：00

尾鷲市福祉保健セン
ター

（尾鷲市栄町5-5）

尾鷲市地域包括支援
センター

（0597-22-3003）

いなべ市在住・在勤 未定 未定 未定
NPO法人快生教学会
0594-37-7062

同意いただける方は、認知
症サポーターとして登録して
頂きます

いなべ市在住・在勤 未定 未定 未定
NPO法人快生教学会
0594-37-7062

同意いただける方は、認知
症サポーターとして登録して
頂きます

志摩市

①市内小学校５～6
年生

②市内中学生

①令和５年７月２４日(月)
10：00～11：50

②令和５年8月２４日(水)
13：30～15：20

７月１８日(火)締め切り

①志摩市役所６階
（志摩市阿児町鵜方

3098-22）

②志摩市図書館
（志摩市阿児町神明

1074-15）

志摩市社会福祉協議
会

（0599-55-3885）

・定員各２０名
・参加費無料。
・水分補給用の飲み物と筆
記用具をお持ちください。

松阪市

桑名市

いなべ市



伊賀市住民
令和５年９月２７日（水）

13：30～15：00
９月１１日（月）～

（定員に達するまで）

阿保地区市民セン
ター

（伊賀市阿保151-1）

伊賀市地域包括支援セ
ンター南部サテライト
0595-52-2715

講師：キャラバン・メイトいが
（市民ボランティア）

伊賀市住民
令和５年１０月１９日（木）

13：30～15：00
９月１１日（月）～

（定員に達するまで）

伊賀市役所５階
会議室501

（伊賀市四十九町３１８４）

伊賀市地域包括支援セ
ンター南部サテライト
0595-52-2715

講師：キャラバン・メイトいが
（市民ボランティア）

伊賀市住民
令和５年１０月３０日（月）

13：30～15：00
９月１１日（月）～

（定員に達するまで）

ハイトピア伊賀４階
（伊賀市上野丸之内５０

０）

伊賀市地域包括支援セ
ンター南部サテライト
0595-52-2715

講師：キャラバン・メイトいが
（市民ボランティア）

木曾岬町 民生委員 未定 秋ごろ
木曽岬町社会福祉

協議会

木曽岬町包括支援セ
ンター（0567-68-

8183）

町内在住または在勤
令和5年8月23日(水)

13:30～15:00
8月1日（火）～8月21日（月）

東員町役場
（東員町大字山田

1600）

東員町健康長寿課
（0594-86-2823）

町内在住または在勤
令和6年1月26日(金)

13:30～15:00
1月4日（木）～1月24日（水）

東員町役場
（東員町大字山田

1600）

東員町健康長寿課
（0594-86-2823）

朝日町 限定なし
令和6年1月26日（金）

13:45～15:00
令和6年1月開始予定

朝日町保健福祉セン
ター

（朝日町大字小向
891番地5）

朝日町保険福祉課
（059-377-5659）

川越町の町民及び
町内在勤者

年度当初の計画による
※要望により随時開催も

実施

川越町地域包括セン
ター

059-365-9999

小学校４年生
中学校２年生

年度当初の計画による
川越北小学校
川越南小学校
川越中学校

川越町地域包括セン
ター

059-365-9999

明和町 明和町住民
令和５年9月21日(木)

10:30～12:00
未定

イオン明和店
（明和町中村1223）

明和町健康あゆみ課
（0596-52-7115)

ステップアップ講座の参加を
勧めています

伊賀市

東員町

川越町



マックスバリュ大台店
従業員

令和５年５月２５日(木)
10:30～12:00

マックスバリュ大台店
大台町地域包括支援
センター（0598-82-

3160）

マックスバリュ大台店
従業員

令和５年５月３１日(水)
10:30～12:00

マックスバリュ大台店
大台町地域包括支援
センター（0598-82-

3160）

民生児童委員
令和５年６月1４日(水)

14:00～15:30
健康ふれあい会館

大台町地域包括支援
センター（0598-82-

3160）

日進小学校
小学5年生

令和５年６月２１日(水)
10:40～11:25

日進小学校
大台町地域包括支援
センター（0598-82-

3160）

宮川小学校
小学5年生

令和５年６月２９日(木)
10:40～11:25

宮川小学校
大台町地域包括支援
センター（0598-82-

3160）

三瀬谷小学校
小学5年生

令和５年７月３日(月)
10:40～11:25

三瀬谷小学校
大台町地域包括支援
センター（0598-82-

3160）

限定なし
令和5年7月15日(土)

9:30～11:30
玉城町保健福祉会

館
玉城町地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしています

限定なし
令和5年7月23日(日)

9:30～11:30
玉城町保健福祉会

館
玉城町地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしています

限定なし
令和5年7月26日(水)

13:30～15:30
玉城町保健福祉会

館
玉城町地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしています

限定なし
令和5年7月31日(月)

13:30～15:30
玉城町保健福祉会

館
玉城町地域共生室
0596-58-7373

受講者でご協力頂ける方に
は、町と『たまきあい』が行っ
ている「サポーターさくら」へ
の登録をお願いしています

度会町 度会町民
令和5年9月14日(木)

13:00～15:00
～8月25日（金）

度会町役場
集団検診室

度会町地域包括支援
センター（0596-62-

1118）

南伊勢町 限定なし 未定 未定 未定
南伊勢町地域包括支

援センター
０５９９－６６－１１６２

詳細は広報みなみいせでお
知らせ予定です。

大台町

玉城町


