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料理人交流 in サン・セバスティアン 事業概要（若手料理人用） 

 

１ 目的 

「世界一の美食の街」と称されるスペインバスク州サン・セバスティアンにおける料理人交流

が、本県料理人等にとって技術の向上や新たな気付きを生む機会の創出につながったことから、

引き続き経験ある優れた料理人との交流を行うことで、県内料理人および料理人をめざす若者の

育成を図る。 

 

２ 日程 

 令和５年５月１４日（日）～１９日（金） 

（※５月１４日（日）日本発、５月１９日（金）日本着予定） 

 

３ 活動概要 

 ５月１５日（月） ・現地料理人交流による双方のレシピの紹介及び共同レシピ開発の準備 

５月１６日（火） ・現地料理人との交流による共同レシピ開発、視察団へ料理提供 

５月１７日（水） ・現地料理学校視察、星付レストラン訪問、バル街視察 

 ※5月 14日（日）、5月 18日（木）は移動日 

 

４ 参加予定者 

三重県の若手シェフ３名程度、料理学校学生および高校生３名程度の参加を予定 

 

５ 事前準備 

・参加者決定後、現地料理人との交流で紹介するレシピや調理法について打合せや試作等を行う

とともに、役割分担を決定。 

 

６ 経費概算 

現地への渡航費、滞在費、食材調達・持ち込みにかかる費用等は原則自己負担となります。 

 ※航空機代約 25万円、宿泊費約 4万円、国内外交通費約 1万円 など 

 ※但し負担軽減に向けた調整を行っており実費用については随時お知らせいたします。 


