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A todos los estudiantes

de 1ero, 2ndo vy 3ero

prevencion de desastres de
nifios escolares de Mie

de educacion elemental

Mi nombre es doctor Siluro. Yo soy la persona que mas sabe en el
mundosobre terremotos.
¢Te acuerdas que en marzo de 2011 se produjo el gran terremoto
de Higashi Nihon? En aquel terremoto y tsunami murieron muchas
personas.
Por eso hemos hecho este librito, para que todos podamos
ponernos a sa Ivo si hay un gran terremoto como aquel en esta
zona.
También es importante prepararnos para los tifones, para el
viento y para el agua.

Para p rotegernos es i mpor tante qu e | eas despacio todas las
paginas de este librito.

A todos los padres, tutores y responsables de los menores:

Para poder proteger adecuadamente la vida de 10s ninos ante diversos desastres
naturales, como por ejemplo ante un movimiento sismico de la fosa maritima de Nankai,
que es posible que se produzca en un futuro proximo, ante los tifones que cobran ano tras
ano mayor fuerzay ante las lluvias torrenciales, es muy importante gue estos sean mas
conscientes sobre o importante que es la prevencion de los desastres naturales, y que
desarrollen los conocimientos y las capacidades necesarias.

Con ese fin, es necesario que las personas alrededor de los menores se conciencien mas
sobre la prevencion de los desastres naturales y que llevemos a cabo las medidas de
prevencion en casa de manera adecuada y suficiente.

Por eso, hemos pensado gue es conveniente gue cuando los ninos cojan esta guia
piensen sobre sus contenidos junto con sus padres, etc., para gue la familia, en conjunto,
sea mas consciente sobre las medidas de prevencion, y para que estas medidas de
prevencion de nuestras casas y de la region puedan prepararse adecuadamente.

Si incrementamos el nimero de personas de la region gue es mas consciente sobre las
medidas de prevencion, esto se traducira en una mayor capacidad local para prevenir los
desastres naturales.

Rogamos gue lean atentamente junto con los niNos esta guia y gue utilicen la informacion
contenida en la misma.
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Si hay un gran terremoto en
la escuela durante el s
descanso

(1) ¢;Qué cosas peligrosas pueden pasar dentro de la clase?

Si hay un terremoto cuando estamos en la clase, ¢,qué peligros pueden
pasar? Mira el dibujo de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.

[Cosas que se han roto en un terremoto] Las estanterias de libros
La pared se haroto Las Iamparas se han caldo de la blblloteca_se han caldo

‘ iy s : . : \ 7
: graﬁa ofremda bor: = . raﬂa ofrecida por: o *  Fotografia ofrecida por:
i : = El Ministerio de Educacion
J, B

r_riistemo de EdU€acion = q . ° El Ministerio de Educacién - :
o e ] y Ciencia de Japdn = - 3 ’ y Ciencia de Japén

@&Qué cosas peligrosas pueden pasar fuera de la clase?

iDebemos ir a un lugar seguro, en el que no caigan cosas Yy que no se mueva!



(2) Si hay un gran terremoto cuando estamos fuera de la clase

Si hay un gran terremoto cuando estamos en el descanso, ¢qué debemos
hacer? Mira los dibujos de abajo y escribe las cosas que has pensado.

Al lado del edificio de la escuela En los pasillos y en las escaleras
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Cerca del mueble para . .
los zapatos (getabako) En el gimnasio

(Cuando]han]pasadoJun]poco]lositemblores}y,
Vayamosjalun]lUgar{segurolparalrefugiarnosy.

@ Si dicen alguna cosa por los altavoces, escucha con atencion.
@ No debes empujar (o)sanai), ni correr (hashiranai),
ni hablar (s haberanai) en el pasillo ni en las escaleras.
@Al ir a un lugar seguro para refugiarnos deberemos
tener cuidado con los cristales rotos.
@ Si parece que va a venir un tsunami, sube deprisa a un lugar alto.
@Al llegar a un lugar seguro, no vuelvas (modoranai)atras.




camino de vuelta de la

Si hay un gran terremoto en el
escuela

(1)¢Qué cosas peligrosas pueden pasar en el camino de vuelta a casa?

Si hay un terremoto en el camino de vuelta a casa, ¢,qué peligros pueden
ocurrir? Mira los dibujos vy las fotos de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.

[Cosas que se han roto en un terremoto]

El muro se ha caido  La casa se ha derruido
ek (U T :

¢, Qué cosas peligrosas pueden pasar en otros lugares fuera
de la escuela?

iDebemos ir a un lugar seguro, en el que no caigan cosas Yy que no se mueva!




(2)Si hay un gran terremoto cuando volvemos de la escuela a casa

Fuera de la escuela hay muchos lugares. Si hay un terremoto ¢,qué debemos
hacer? Mira los dibujos de abajo y escribe las cosas que has pensado.

En los cruces de trafico .%Cerca de los precipicios

j\

Cerca de los rios o de los puentes Cerca del mar
bty
I
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@ Si dicen alguna cosa por los altavoces, escucha con atencion.
@ Piensa dénde estas y qué es peligroso y después escapaa un lugar seguro.
@ Si parece que va a venir un tsunami, sube deprisa a un lugar alto.

@ No te acerques a lugares peligrosos.




Si hay un gran terremoto

cuando estamos en
casa

7
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(1)¢Qué cosas peligrosas pueden pasar dentro de casa?

Si hay un terremoto cuando estamos en casa, ¢qué peligros pueden ocurrir?
Mira los dibujos y las fotos de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.

[Cuando nos escapamos del fuego] F g
@®Cuando hay un incendio, se producen gases toxicos, por

esto, cuando hay humo, debemos ponernos un panuelo 7Y

sobre la boca y la nariz y debemos agacharnos todo lo '.LI ’ ‘QQ W

posible para escapar.
@®Cuando hayamos llegado a un lugar seguro, no intentaremos volver a casa.
@®Si parece gue el fuego se va a hacer mas grande, iremos al parque o a otro lugar
parecido para ponernos a salvo.

@ ¢ Qué cosas peligrosas pueden pasar en otros lugares dentro de casa?

iDebemos ir a un lugar seguro, en el que no caigan cosas Yy que no se mueva!



(2) Si hay un gran terremoto cuando estamos en casa

Si hay un terremoto cuando estamos en casa ¢,qué debemos hacer?
Mira los dibujos de abajo y escribe las cosas que has pensado.

Cuando estamos haciendo la cena Cuando estamos estudiando
— — v

k|

(Cuandohan]pasadolun]pocollos;temblore
Vayamos aliin igar Sea Lo paral SHEiarmD

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

®Si dicen alguna cosa por los altavoces, escucha con atencién
®Si parece que va a venir un tsunami, sube deprisa a un lugar alto.
®Cuando vayas a un lugar seguro ten cuidado con los cristales rotos.
@Al llegar a un lugar seguro, no vuelvas atras.

[{ElldoctorgSiluro]telhacelunalpregunta)] N
¢Cuando hayan pasado los grandes temblores a donde <>
habéis decidido en vuestra casa que tenéis que ir?




Si hay un gran terremoto
cuando estamos fuerade ==
casa

(1) ¢Qué cosas peligrosas pueden pasar cuando estamos fuera de casa?

Si hay un terremoto cuando estamos fuera de casa, ¢,qué peligros pueden
pasar?Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.
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[Cosas que ocurren cuando hay un terremoto]

. . Se caen los cristales .
Hay incendios rotos de las ventanas Hay tsunamis
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Fotegrafia offecida por: - Y/ F,w/mfrecida por:
Latiudad de Sendai

AKUD Kobayaskis:

@é,Qué cosas peligrosas pueden pasar en otros lugares?

iDebemos ir a un lugar seguro, en el que no caigan cosas Yy que no se mueva!



(2) Si hay un gran terremoto cuando estamos fuera de casa

Si hay un terremoto cuando estamos en los lugares de los dibujos de abajo
¢aué debemos hacer? Mira los dibujos y escribe las cosas gue has pensado.

Cuando vamos en tren o autobls  Cuando estamos comprando en unos
grandes almacenes o en el supermercado

Cuando estamos divirtiendonos Cuando estamos jugando
en el parque de atracciones y banandonos en la playa

®Si dicen alguna cosa por los altavoces, escucha con atencion.

@®Ten cuidado con las cosas que caen de lo alto o que estan rotas en el suelo.
®Piensa donde estas y qué es peligroso y después escapaa un lugar seguro.
@Si parece gque va a venir un tsunami, sube deprisa a un lugar alto.
®Cuando hayas llegado a un lugar seguro para refugiarte no vuelvas atras.
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Si se aproxima un tifon

(1) Peligros de los tifones
Si viene un tifén, ¢qué peligros pueden ocurrir?
Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.

\

/////p e i s %

Staufante




(2) Siviene un tifén
¢, Qué puedes hacer si viene un tifon?
Mira los dibujos de abajo, y escribe lo que piensas.

Las carreteras estan

Hay desprendimientos
en la montana

Preguntemoslcercaldelregionlqueldesastreslhanlocurrido]

Preguntemos sobre los danos que han pasado
hasta ahora en la prefectura de Mie debido a los
tifones.

Inundaciones de
la peninsula de Kii.



ﬂ De repente hay fuertes
vientos y mucha agua

(1)¢Por qué son los tornados peligrosos?

Si viene un tornado, ¢,qué peligros pueden ocurrir?
Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.

[Cosas que han pasado
por los tornados]
Casadestruiclla‘m 1

é,QUé acerdparalprotegernc

mo ornado

Cuando @®0Debemos alejarnos de las ventanas.

estamos @®Nos resguardaremos debajo de una

en casa mesa fuerte y nos protegeremos la
cabeza con ambos brazos.

Cuando ®@Debemos refugiarnos en un edificio fuerte.
estamos @Nos tumbaremos en un lugar adecuado como

fuera en una acequia u hoyo y nos protegeremos la
decasa  (4peza con ambos brazos.

§ Fotografla ofrecida por: La Agencia Meteorolo‘é’\ca
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(2)¢Por qué son las grandes lluvias repentinas peligrosas?

Si llueve mucho de repente, ¢é,qué peligros pueden ocurrir?
Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.

@Debemos alejarnos de los rios.
@®No debemos entrar
ni los pasos

los sbétanos.
@Deberemos tener
cuidado en las
carreteras con agua.

a4
Fotografia ofrecida por: Observatorio Meteorologico de Tsu

(3)¢Por qué son los rayos peligrosos?
Si vemos rayos cuando estamos fuera de casa, ¢,qué peligros pueden
ocurrir? Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.

@®Debes refugiarte enseguida.
@®Debes alejarte de los arboles y
de los postes de electricidad.
@®Debes refugiarte dentro de un
edificio o dentro de un coche.
@®Si no hay ningln lugar para
refugiarte, debes agacharte.

14



15

Si decide pasar un tiempo
en el refugio.

(1) ¢Qué tipo de lugar es el "Hinansho" (Refugio)?
¢, COémo son los refugios? Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.

[Fotos de refuglos] Hay colas de gente esperando
Ha muchas personas el suministro de agua Hay muh basura




(2)¢:Qué cosas tenemos que hacer y respetar en el refugio?

., Qué cosas tenemos que hacer y respetar en el refugio? Mira los
dibujos de abajo y escribe las cosas que has pensado.

Ya es hora de dormir ., Dénde estara?
&
o 5 o
. o
4 - 2%

(3)¢Qué cosas debemos llevar al refugio?
Pensemos qué cosas debemos llevar al refugio.

(Ejemplo) [ (I -

16
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. Documentos

(1)Aprendamos un poco mas sobre los tsunamis

Es muy importante saber muchas cosas sobre los tsunamis para poder
ponernos a salvo.

,Qué cosas debemos saber sobre los tsunamis?

(1 Dependiendo de dénde ocurra el terremoto el
tsunami puede venir rapidamente.

@ El tsunami viene a toda velocidad, a la velocidad
de un avién de reaccion. (Por ejemplo en caso
de que la profundidad marina sea de unos 5000
metros su velocidad es similar a la de un avién
de reaccién. En caso de que ocurra a una

profundidad de unos 500 metros la velocidad es [ i ot oo ucaaloe ek

similar a la de un Shinkansen. Y en caso de que '

ocurra a una profundidad de 50 metros la b eIl e St

velocidad es similar a la de un automovil). -~ 7 z%
® El tsunami viene varias veces.

@ La altura del tsunami es diferente segun el lugar.
(® Los tsunamis son muy fuertes y aunque tengan
solo una altura de 30 cm tienen tanta fuerza que E g
nos pueden tirar al suelo. L N
® El tsunami viene por el mar y sube por el rio.
@ No siempre baja primero la marea cuando viene
eI tsunami.

|Ten cuidado cuando veas estas senales!

5,000m

Lugares seguros Edificio seguro Cuidado con el Lugar por
cuando viene un  para cuando tsunami el que viene el
tsunami viene un tsunami tsunami

El tamano del tsunami depende del tamano del terremoto y de la
profundidad del hipocentro.

iNo pienses nunca qgue porgue antes no vino el tsunami hasta tu casa
esta vez no va a venir!

iSi parece que va a venir un
tsunami, escapa a un lugar alto!




(2)¢Qué cosas debemos aprender sobre la Ilcuefacc on?

hay veces que se produce una W
licuefaccién. i
El agua sale del suelo y hay mucho |
lodo, los pozos de las alcantarillas ,,.,,.#
salen vy los edificios se inclinan. '

(3)¢:Qué cosas debemos aprender sobre eI qulo de Iodos‘?

Debido a los tifones y a grandes lluvias hay veces que se producen flujo
de lodos que se llaman "Yama no Tsunami". Después de un terremoto
también puede haber flujo de lodos.

[Tipos de flujo de lodos]

Dosekiryl : Juisuberi : Gakekuzure
(avalancha de tierra y piedras) : (deslizamiento de tierras) : (desprendimientos)

L 2
- | 4
4
Las piedras y los lodos de las ©  La superficie del suelose ° Las laderas escarpadas se
montafas y de los rios, debido : desliza lentamente, por - desprenden debido a las
a grandes lluvias, caen de - ejemplo los estratos de arcilla [luvias torrenciales.

golpe hacia abajo. - se deslizan aprovechando el
i agua subterranea.

[Seiales de flujo de lodos]
Ten cuidado si ves las siguientes cosas.

1\
s N

El agua de los rios esta turbia y El agua brota de las La superficie del
leva trozos de madera, etc. laderas de la montana. suelo se agrieta.
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Veamos si puedes contestar correctamente a
las siguientes preguntas.

Puedes encontrar las respuestas correctas en la Guia para
la Prevencion de Desastres Naturales.

v

M\

Pregunta 1 ( 8 Cuando vamos a refugiarnos [ espuesta '
‘ decimos que es importante
e ﬁ oy & O-HASHHMO @18 L )
“ 2 ™ ¢Sabes qué quiere decir?
4 .«:A ) “ ,
\ P J

Pregunta 2

,Como tenemos
que escapar de un
incendio?

¢Sabes a qué velocidad
se mueve un Tsunami a
—_ una profundidad de

) 5000 metros en el mar?
éSu velocidad se parece
a la de un automovil, a
la del Shinkansen o a lade
un avion?

JECIIEYE  (Sabes qué representan las senales
de abajo?

] Respuesta
¢, Sabes qué debemos . D
hacer cuando dicen : &"‘. -y
que va a venir un &s .
tsunami? 4

222222222222222222222222222222222222VVRRRR

ano Grupo. Nombre y apellidos:
ano Grupo.
ano Grupo.

[ Mas informacion ]

) Sobre esta guia Departamento de Asuntos Generales sobre Educacion, Secretaria del Comité Educativo de la Prefectura de Mie 059-224-3301
»Sobre desastres naturales Departamento para la Planificacion Preventiva de Desastres Naturales y para el Apoyo Regional, Unidad de Gestion de Desastres de la Prefectura de Mie 059-224-2185

Puede descargar el libro de ejercicios de la Guia para la Prevencion de Desastres
Naturales (libro separado) en el siguiente sitio web»

http://www.pref.mie.Ig.jp/KYOIKU/HP/bosai/68638018172.htm

Guia para la Prevencion de Desastres Naturales

-Qué debemos hacer cuando hay un desastre natural-
Departamento de Asuntos Generales sobre Educacion,
Secretaria del Comité Educativo de la Prefectura de Mie
T514-8570. Koumeicho 13. Ciudad de Tsu.

Tel: 059-224-3301/Fax: 059-224-2319

9? edicion del mes de Mayo de 2022.
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