
じぶんの みの まもりかたを しろう
「おちてこない・たおれてこない・いどうしてこない」ばしょに！
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防災みえｊｐ学校防災みえ



ひなんマップを つくろう 災害用伝言ダイヤル（１７１）の つかいかたを しろう
①学校から あなたの いえまでの いきかえりの みちを かいたり、ちずを はったり 

しましょう。
②きけんな ところに × をして、なにが きけんか かきましょう。
③ひなんする ところには ○をして、そこまでの みちを かきましょう。

　大災害が おきると、みんなが でんわを かけようと するので、でんわが つながり
にくく なります。そんなときは、災害用伝言ダイヤルを つかって、おうちの人に
あなたが、どこで どうしているかを つたえましょう。

れ
い

つ なみ

しょうがっこう

【れい】つよしです。げんきです。いまからこうみんかんに ひなんします。むかえに きてください。

れんしゅう

ここに かいてください。

　災害用伝言ダイヤルは、１かいに ３０びょうまで 録音できます。つかう ときは 先に どんなことを いうか 
かんがえてから 録音 しましょう。
　また、10かいより おおく 録音すると、いちばん まえの 録音から きえて しまうので きをつけましょう。

さい がい ようでんごん ろく おん

ろく おん

ろく おん ろく おん

●まい月 １日と１５日（０時～24時）　

●１月１日～１月３日（０時～24時）

●防災とボランティア週間（１月１５日９時～１月２１日１７時）

●防災週間（８月３０日９時～９月５日１７時）

つき ついたち

がつ にち がつ

がつ

みっか

にち

がつ にち がついつか

がつ にち

にち じ じ

じ

じ じ

じ

じ じぼうさい

ぼうさい しゅうかん

しゅうかん

災害用伝言ダイヤルを

れんしゅうできる日が

あります！

さい がい よう でん ごん

ひ

非
常

　袋

した なか

下の しかくの 中に どんなことを ３０びょうで いうか、かいてみましょう。

いえから ひなん するときは、ひなん したことが
わかるように しておこう！

じょうずにできたら
おうちの人から○を

つけてもらおう。

ひと

じょうずにできたら
おうちの人から○を

つけてもらおう。

ひと

※地震ひなんマップと台風ひなんマップは違う場合があります。
じ しん たい ふう ちが ば あい

しょう がく せい てい がく ねん ばん しょう がく せい てい がく ねん ばん
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災害用伝言ダイヤルの かけかた
さい がい よう でん ごん

１

2

3

※でんわから きこえる せつめいに したがうこと。

だい さい がい

伝言をする方法（録音）
でん ごん ほう ほう

伝言をきく方法（再生）
でん ごん ほう さい せいほう

でんわばんごう （×××）×××‒××××

を おす1 7 1

でんわばんごう （×××）×××‒××××

でんわばんごうを かいてください

（×××  ）    ××‒××××

を おす1 7 1

録音 するとき 1
ろく おん

再生 するとき 2
さい せい

4 あなたの いえの でんわばんごう
を、しがいきょくばんから おす。

「１」「７」「１」を おす。
せつめいを きく。
はなしを 

「１」を おす 「2」を おす

きくときするとき
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がい よう でん ごんさい

がっ こう

ろく おん



ひなんマップを つくろう 災害用伝言ダイヤル（１７１）の つかいかたを しろう
①学校から あなたの いえまでの いきかえりの みちを かいたり、ちずを はったり 

しましょう。
②きけんな ところに × をして、なにが きけんか かきましょう。
③ひなんする ところには ○をして、そこまでの みちを かきましょう。

　大災害が おきると、みんなが でんわを かけようと するので、でんわが つながり
にくく なります。そんなときは、災害用伝言ダイヤルを つかって、おうちの人に
あなたが、どこで どうしているかを つたえましょう。
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【れい】つよしです。げんきです。いまからこうみんかんに ひなんします。むかえに きてください。

れんしゅう

ここに かいてください。

　災害用伝言ダイヤルは、１かいに ３０びょうまで 録音できます。つかう ときは 先に どんなことを いうか 
かんがえてから 録音 しましょう。
　また、10かいより おおく 録音すると、いちばん まえの 録音から きえて しまうので きをつけましょう。
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●まい月 １日と１５日（０時～24時）　

●１月１日～１月３日（０時～24時）

●防災とボランティア週間（１月１５日９時～１月２１日１７時）

●防災週間（８月３０日９時～９月５日１７時）
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