
行動者率 単位：％

値 順位

全 国 87.0

千 葉 県 90.6 1

東 京 都 90.1 2

神奈川県 90.1 2

埼 玉 県 89.3 4

愛 知 県 88.8 5

三 重 県 86.6 16

徳 島 県 82.1 43

宮 崎 県 81.0 44

青 森 県 80.7 45

高 知 県 80.5 46

秋 田 県 80.3 47

行動者平均時間

単位：時間

値 順位

全 国 3.02

青 森 県 3.40 1

京 都 府 3.18 2

愛 媛 県 3.17 3

宮 崎 県 3.17 3

秋 田 県 3.15 5

茨 城 県 3.15 5

三 重 県 2.95 27

香 川 県 2.77 43

群 馬 県 2.73 44

長 野 県 2.70 45

熊 本 県 2.70 45

沖 縄 県 2.67 47

都道府県

都道府県

122 趣味・娯楽の行動者率及び平均時間

● 趣味・娯楽の行動者率及び行動者平均時間 平成28年

【資料出所】 総務省「社会生活基本調査」
【備考】

行動者率は、「趣味・娯楽」について，過去１年間（平成27年10月20日～28年10月19日）に何らかの種類の活
動を行った人（10歳以上）の10歳以上人口に占める割合。行動者平均時間は、該当する種類の行動をした人の
みについて１日の行動時間（週全体平均）をみたもの。

平成28年の三重県の趣味・娯楽の行動者率（過去1年間）は86.6％で、全国順位は
16位、行動者の週全体の1日平均時間は2.95時間（2時間57分）で、全国順位が27位
となっています。

〔平均時間〕

〔行動者率（過去1年間）〕

（以上）    　（未満）

90 ～

88 ～ 90

86 ～ 88

84 ～ 86

82 ～ 84

～ 82

  　【単位：％】

（以上）    　（未満）

3.1 ～

3.0 ～ 3.1

2.9 ～ 3.0

2.8 ～ 2.9

～ 2.8

  　【単位：時間】


