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ネットモラル★トレーニング
みえけん きょういくいいんかい じむきょく せいとしどうか

三重県教育委員会事務局生徒指導課
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インターネットって、なに？

インターネットって？
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★ インターネットとは・・・・

あみ（ネット）の

ように世界中の

コンピューター

がつながり、情報

をやりとりする

仕組みを言います。

せかいじゅう

じょうほう

し く い



★ ID（アイディ－）、PW（パスワード）

ID(アイディー)：

個人を特定するための名札。

「だれ？」を判断するもの。

PW（パスワード）：

自分であることを証明するための

合言葉。カギの役割をするもの。

こじん とくてい なふだ

はんだん

じぶん しょうめい

あいことば やくわり
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インターネットには、
何をつかってつなげる？

インターネットにつなぐ？

なに
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★ インターネットにつなぐには・・

インターネットには、さまざまな機器でつなげることができます！
き き
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インターネットで人とつながること

トレーニング
１

ひ と
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ネットで、友だちになる！？

A 見江 けん （１０さい）

→ 三重県津市広明町１３

●いっしょにゲームを しましょう。アイテムを

あげるよ。

B うさぎ （１２さい）

→ きれいな草原に住んでいます

●うさぎはさみしいと落ち込みます。だれか

はなそうよ💛こいばなOKだよ。

D アイドルSだいすき（ヒミツ）

→ 住所はヒミツです

●アイドルSをおうえんしよう！クリックしてね

http://idol-s.daisuki.hp2332

C イケメン （中学１年生）

→ A県M市

●学校の友だちのことでなやんでいます。だ

れかなやみを聞いてください。

と も

どの人とつながる？順番にならべてみよう
じゅんばん

みえけん つ し こうめいちょう そうげん す

お こ

ちゅうがく１ねんせい

じゅうしょけん し

がっこう とも

き
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SNSなどで人とつながることのいいことは？

A, SNSなどインターネットを

つかえば、地球の裏の人とも知り

合いになれます。また、年齢はち

がうけど、同じ趣味の人と知り合

えるかもしれません。距離も年齢

さえもこえて、コミュニケーション

を可能にします。

考えてみよう！

ひと

ちきゅう うら ひと し

あ ねんれい

おな しゅみ ひと し あ

きょり ねんれい

かのう
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A, 好きなことが同じだったり、自分

のなやみなどをしっかりと聞いてく

れる人だと「信じられる人」「いい人」

だと思ってしまいます。

でも、その人はウソをついてい

て、あなたを信じさせるために話を

合わせているだけかもしれません

よね。

考えてみよう！ネットを通して知り合った人と、なぜトラブルになる？
とお し あ ひと

す おな じぶん

き

ひと ひと ひとしん

ひと

おも

しん はなし

あ
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☆マイ・ルール

インターネットで人とつながる
ひと
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ネット上の言葉のやりとり

トレーニング
２

じょう こと ば
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質問（しつもん）カード

ええ天気
やな

かみの毛
切ったよ

放課後、
あそぼ！

ゲーム
しよ？

この服、
かわいく
ない？

さっきは、
ごめんな

落とした
けしゴム
とって

誕生日
プレゼント
あげる

てん き

しつ もん

け

き

ほう か ご

ふく お たん じょう び
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答えカード

はいはい だいじょうぶ ほんま そうなんや

ええ すごい なんで おう

こた
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進め方

はい⤵

あ

①

うらを向いている「答

えカード」から1枚選び

自分の前におく。

※選んだ言葉しか言っ

てはいけない

②

その回の進行役が

「質問カード」を机に

おき、上から1枚だけ

表を向けておく。

③

進行役から指名され

たら質問に対する答え

を決められた言葉で、

気持ちをこめて答える。

④

答えた人が、どんなイ

メージや、気持ちを言

葉にこめたかを話す。

※手持ちのカードをも

どしてくり返す

すす かた

む こた

まいえら

じぶん まえ

かい しんこうやく

しつもん つくえ

うえ まい

おもて む

しんこうやく しめい

しつもん たい こた

き ことば

きも こた

こた ひと

きも こと

ば

ことばえら い

はな

かえ

きも
ても
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A,友だちの顔を見てだとうまく話

せないけれど、手紙なら送ること

ができる！ってことがあるよね。

「大好き」「ごめんなさい」など、

自分の思いを気軽に文字にして

送れるし、時間や距離に関係な

く送ることができて便利ですね。

考えてみよう！ メールやメッセージのいいところはどこ？

とも かお み はな

かんけい

おく

だい す

じぶん おも きがる もじ

おく じかん きょり

てがみ

おく べんり
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SNSなどで、相手にかんちがいされないためには、

どんなメッセージがいい？

A, メッセージのやりとりは短い

言葉でのやりとりが多いため、

相手に正しく伝わっていないこ

とがあります。単語だけでなく、

文で伝えるようにしましょう。

自分の今の「気もち」を文章中

にいれるといいですよ。

考えてみよう！

？

❓

？

みじ

ことば おお

あいて ただ つた

たんご

ぶん つた

じぶん き ぶんしょうちゅういま

あいて
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☆マイ・ルール

インターネット上でのメッセージのやりとり
じょう
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ネットへの投稿からわかること

トレーニング
３

と う こ う
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ＣさんＢさんＡさん Ｄさん Ｅさん

だれのこと！？

中学生です。運動

をすることが好き

です。かわいいも

の、とくにフワフ

ワのものをあつめ

ています。

ＳＮＳへ写真を載

せることが大好き

な小学生です。１０

さいになる弟がい

て、算数がとくい

です。

ミズガメ座の小学

生です。ラーメン

に入っている

チャーシューが好

きです。チームに

入っています。

運動と食べること

が大好きなカニ座

の小学生です。来

年はいよいよ高学

年になります。習

い事でこの前、３

級になりました。

好きなものは、国

語、ラーメン。将

来はサッカー選手

になりたい。自どり

で写真をよくとり

ます。６さいです。

しょうがくせい

うんどう

す

しゃしん の

だいす

ちゅうがくせい

おとうと

さんすう

ざ しょうがく

せい

す

はい

はい

うんどう た

だいす ざ

しょうがくせい らい

ねん こうがく

ねん なら

ごと まえ

きゅう

す こく

か

せんしゅ

じ

しゃしん

しょう

らい
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だれのこと！？

＃テストで１００てんとったよ ＃きょうはたんじょうびでした ＃かわいいでしょ ＃ちかくのラーメンや、まずい・・・

＃すいよう４じは、スイミング ＃しあいにでました ＃へやで、じどりしてみた ＃しゅくだい、おおい

Ｍ・Ｉ・Ｅ
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写真からわかるいろいろなこと・・・
ＳＮＳにこの写真をのせました。この子のことでわかることに〇をつけてみよう

しゃしん

しゃしん こ
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A, 「きのうケーキを食べておい

しかった」「ぬいぐるみが大好き」

など、自分のことを知ってほしい

って気持ちがみたされたり、SNS

にあげた写真などに｢いいね！｣

をもらうことで、みんなにみとめら

れていい気分になることあります

よね。

考えてみよう！ SNSなどに写真を、なぜあげるのかな？
しゃ しん

だい す

た

じぶん し

き も

しゃ しん

きぶん
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A, 自分のことを言わなくても、写

真にうつりこんでいる建物やかんば

ん、地域の行事から生活している

ところがわかってしまうこともありま

す。そのＳＮＳをみている人の中に

はわるい人もいて、近づいてくるか

もしれませんよね。

名前も、住所もSNSに出していないのに、知らない

人から「写真見たよって」声をかけられた。なぜ？

なまえ じゅうしょ だ し

ひと しゃしん み こえ

い しゃ

しん たてもの

ちいき ぎょうじ せいかつ

ひと なか

ひと ちか
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☆マイ・ルール

SNSなどへ写真をのせることわたしの
やくそく

しゃしん
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スマートフォンどこで、何につかう？

トレーニング
４

な に
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今日はテーマパークへ行きます。
あなたなら、どんな使いかたをする？

スマホやタブレットをつかって・・・

きょう い

つ か
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スマホ（タブレット）で、やってみたいこと

調べもの

写真・

動画

メール・
メッセージ

ゲーム

電話

買い物

SNS

時計

買い物からゲームまで、スマホ１つでたくさんのことができます。

などなど・・・・・
か

か もの

もの

でんわ

しゃしん

どうが

しら

とけい
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テーマパークへ行く途中で見た場面

です。気になることはある？

スマホやタブレットをつかって・・・

い とちゅう み ばめん

き
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あなたが気になることはある？

ＺＺＺ

カシャッ

どうろ
ナウ

カシャ

き
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スマホを持ってる人が多いけど、なぜ？

A, いつでも、どこでも知りたい

ことを、知りたいときに手にいれる

ことができるのがスマホのいいとこ

ろですよね。電話、メール、写真、

SNS、ゲーム、しらべものなど、

いろいろなことが手の中だけでで

きるすごいものですね。

考えてみよう！

し

て

も ひと おお

し て

でんわ しゃしん

なか
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A, 自転車にのりながら、歩き

ながら、ごはんを食べながらなど、

「ながら」スマホが問題になって

います。2つのことを同時にする

と集中できずに、自分だけでなく、

他人を危険にまき込むこともあり

ます。

考えてみよう！自転車乗りながらスマホで道を調べる。危ない！ってなぜ
じてんしゃ の みち しら あぶ

じてんしゃ ある

た

もんだい

どうじ

しゅうちゅう じぶん

たにん きけん こ
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☆マイ・ルール

スマホをつかう時は
とき
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トレーニング
５

インターネットとのつきあい方
かた
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Ｑ５、ゲームをする時間が長いって言われた。何分！？

５０分４０分5分３０分 １時間

２時間 ３時間 ４時間 ５時間～

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

じかん なが い なんぷん

ふん じかんふん ふん

じかん じかん じかん じかん
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Ｑ５、「たくさん課金してしまった」っていくらのこと？

５００円１００円１円 １０００円

５０００円 １００００円 ２００００円 ３００００円
～

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

えん えん えん えん

えん えん えん えん

かきん
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Ｑ５、字の本をたくさん読みなさいと言われた。何分！？

２０分１０分5分5分 ３０分

４５時間 １時間 ２時間 ３時間～

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

じ ほん よ い なんぷん

ふん ふん ふん ふん

じかん じかん じかん じかん
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友だちとくらべて、自分は多いですか？少ないですか？

きのう、どれだけスマホ（タブレット）・ゲームをつかった？

☆ゲームをした時間： 時間 分
※スマホなどのゲームをのぞく

★スマホ（タブレット）をさわった時間： 時間 分
※学習でつかったものはのぞく

☆スマホ（タブレット）をさわった時間： 時間 分
※遊びにつかったものはのぞく

★本を読んだ時間： 時間 分
※まんが、学習まんがもふくむ

じかん

じかん

じかん

じかん

ふん

ふん

ふん

ふん

じかん

じかん

じかん

じかんほん よ

がくしゅう

あそ

がくしゅう

とも じぶん おお すく
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「ゲームばかりしてないで、勉強しなさい！」って、

ゲームが悪いの？どういう意味？

A, 「スマホ（タブレット）を見す

ぎ！本も読みなさい！」よく言わ

れるけど、ゲームやスマホが悪い

わけじゃない。するべきことがある

のにだらだらと、長時間スマホや

ゲームをしているから注意される

のですね。計画を立ててしましょう。

考えてみよう！

べんきょう

わる いみ

み

ほん よ い

わる

ちょうじかん

ちゅうい

けいかく た
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「ゲーム内のお金がたくさんたまったから、課金して

ガチャしよう！」って、何かおかしい？

A, ゲームをしていると、「強い

アイテムがほしい！」、「ガチャを

たくさんひきたい」って、課金（買

い物をすること）をした人いません

か？そのつかったお金は、ゲーム

内だけのお金ではなく、本当のお

金です。注意してくださいね。

考えてみよう！

かね かきん

なに

つよ

かきん か

もの ひと

かね

ない かね ほんとう

かね ちゅうい

ない
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☆マイ・ルール

インターネットの使いかた
つか
た
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マイ・ルールを作ろう

まとめ

つ く
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自分のルール（マイ・ルール）を作ろう

インターネットを楽しく、安全に

使うためにはルールが必要です。

いままでの学習で作ってきた

「マイ・ルール①～⑤」を一つに

まとめて、インターネットを使う時

の、自分の生活にあった、

自分がなっとくできる

ルールを作っていきま

しょう。

じぶん つく

SNSなどに写真をのせ
ること

たの あんぜん

つか ひつよう

がくしゅう つく

ひと

つか とき

じぶん せいかつ

じぶん

つく

－マイ・ルール－

①インターネットで人と

つながる
②インターネット上での

言葉のやりとり

③SNSなどに写真をのせ

ること

④スマホをつかうときは

⑤インターネットの使い

かた

しゃしん

つか

ひと

ことば

じょう
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単なる目標になっていないかな・・・？

【答え】単なる目標ではなく、具体的なルールになって

いるか見直しましょう。

（例） × 夜おそくまでスマホを使わない

→〇 午後9時までしかスマホを使わない

× ながらスマホはしない

→〇 自転車からおりて、スマホを使う

考えてみよう！
たん もくひょう

たん もくひょう ぐたいてき

みなお

よる

ごご じ

じてんしゃ

つか

つか

つか

こた

れい
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伝える方法を考えてみよう！！

A, 「これはだめ！」「あれはこう

しなさい！」ってお家の人から言わ

れるだけのルールではなっとくでき

ない。でも、安全に楽しくネットはし

たい。じゃあ、自分もお家の人もな

っとくできるルールを作って、おうち

の人に伝えてみよう！

考えてみよう！

！

つた ほうほう かんが

うち ひと い

あんぜん たの

じぶん うち ひと

つく

ひと つた
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おうちの人に、プレゼンしてみよう！！考えてみよう！

プレゼン（プレゼンテーション）とは： 資料などを使って、つたえたいこと

をわかりやすく説明することです

１ プレゼンのテーマを決める
自分の作ったルールで何をうったえたいのか考える。

（例：１時間ゲームをしたい）

２ プレゼンの構成を考える
自分のしたいことをなっとくしてもらうために、何が必要か

考えて話し方を考える。

３ プレゼンをする
ルールの説明方法、話し方、ジェスチャーを考えプレゼン

する。

４ 質問に答える 聞き手からのルールについての疑問に答える。

ひと

しりょう つか

せつめい

き

かんがこうせい

しつもん こた

じぶん つく なに かんが

じぶん なに ひつよう

かんが かんがはな かた

せつめいほうほう はな かた かんが

き て ぎもん こた
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（なまえ） のルール
～ルールをまもって、【 】をします！！～

３

５
インターネットとのつきあい方
は・・・

SNSなどに写真をあげるとき
は・・

２
メールや、メッセージを送ると
きは・・・

１

４

インターネットで人とつながる
ときは・・・

スマホやタブレットをつかうと
きは・・・

ひと おく しゃしん

かた


