
今日はみえ地物一番給食の日です。 

地物一番給食の日とは、三重県でとれる食べものをたくさん使った給食の日のことで

す。 

今日の給食は、熊野市で育てられている「みくまの牛」を使ったカレーライスと、三重

県で作られているヨーグルトを使ったバナナヨーグルトです。 

みくまの牛は、自然豊かなこの熊野市だけで育てられていて、幻の牛肉とも言われてい

ます。静かな牧場でゆったりと過ごし、こだわりぬいた栄養満点のエサを食べて、１頭

１頭大切に育てられた「みくまの牛」はおいしい牛肉となって私たちのもとに届けられ

ました。ぜひ、今日はそのおいしい「みくまの牛」を使ったカレーライスをたくさん食

べてほしいと思います。 

 そして今日はセレクト牛乳の日です。いつもの牛乳・コーヒー牛乳・フルーツ牛乳の

中から選んでもらいました。みんなは何を選びましたか？ 

給食の時間を楽しみに、今日も１日笑顔で過ごしましょう！ 


