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し ま
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                 令 和 2 年 1 2 月 1 6 日 （ 水 ）  

               志 摩 市 学 校 給 食 セ ン タ ー  

 

 

 

 

 

 

  

 

み な さ ん こ ん に ち は 。給 食
きゅうしょく

の 時 間
じ か ん

で す 。１ ２ 月
が つ

志 摩 産
し ま さ ん

給 食
きゅうしょく

で す 。  

今 日
き ょ う

の 食 材
しょくざい

の 「 サ バ 」 は 、 ブ リ と 並
な ら

ぶ 志 摩 市
し ま し

で た く さ ん

と れ る 魚
さかな

で す 。  

地 元
じ も と

漁 師
り ょ う し

さ ん が 定 置 網
て い ち あ み

漁 業
ぎょぎょう

の 大 敷
お お し き

網
あ み

で 捕
と

っ て き て く れ 、

志 摩 市
し ま し

に あ る 加 工
か こ う

工 場
こ う ば

で 切
き

り 身
み

に し た も の で す 。   

前 回
ぜ ん か い

９ 月
が つ

は 味 噌
み そ

だ れ か け で し た が 、今 日
き ょ う

は 揚
あ

げ 煮
に

で す 。揚
あ

げ た サ バ に し ょ う 油 味
ゆ あ じ

の タ レ が か か っ て い ま す 。  

デ ザ ー ト の み か ん も 磯 部
い そ べ

で 採
と

れ た お い し い も の で す 。 ぜ

ひ 味
あ じ

わ っ て く だ さ い 。  

 

今 後
こ ん ご

も「 志 摩 産
し ま さ ん

給 食
きゅうしょく

の 日
ひ

」に は 地 元 食 材
じ も と し ょ く ざ い

を 積 極 的
せっきょくてき

に 使 用
し よ う

し

た 献 立
こ ん だ て

を 予 定
よ て い

し て い ま す 。 地 元
じ も と

の 食
た

べ 物
も の

を 知
し

り 、 食
た

べ る こ

と を 大 切
た い せ つ

に し 、 そ し て 、 志 摩 市
し ま し

の 食 材
しょくざい

の 素 晴
す ば

ら し い と こ ろ

を 感
か ん

じ て ほ し い と 思
お も

い ま す 。  

 

 

「麦
む ぎ

ごはん・牛 乳
ぎ ゅ う に ゅ う

・サバの揚
あ

げ煮
に

 

豚
ぶ た

汁
じ る

、磯 部
い そ べ

みかん」  


