
（様式１）

「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 笠間小学校 市町名 いなべ市

地場産物名

献立名 食　品　名
１人当たり
分量(ｇ) 産地名

ビーフカレー 米 63 三重県

大麦 7

アルファ米 0.21

牛もも肉 50 いなべ市

じゃがいも 30

人参 15

むき玉ねぎ 40 東員町

油 0.36

カレーフレーク 11.8

アレルゲンカレーフレーク 6

ウスターソース 1

食塩 0.04

こしょう 0.01

カレー粉 0.1

牛乳 牛乳 206 菰野町

ハムサラダ キャベツ 30

チキンハム 10

人参 5

穀物酢 1

三温糖 1.1

うすくちしょうゆ 0.9

食塩 0.05

こしょう 0.01

油 0.5

レモン汁 0.53

米、牛乳、牛肉、玉ねぎ

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　
　みえの畜水産物学校給食活用推進事業を活用した給食です。い
なべ市は、ブランド牛である「いなべ牛」の産地で、市内に4件の畜
産農家があります。いなべ市内において、みえいなべ和牛推進協
議会が指定する飼料給与体系に沿って肥育された黒毛和種であ
り、14ヶ月以上肥育された和牛のうち、社団法人日本食肉格付協
会が実施する牛枝肉格付の肉質等級5等級、4等級、3等級と格付
されたものだけであることを協議会事務局が確認し認定していま
す。
　良質で香ばしい肉質が特徴のいなべ牛を子どもたちに知ってほし
いと願い、大好きなビーフカレーにしました。肉は２～３㎝角の大き
な角切りにし、贅沢なカレーが出来上がりました。


