Kinh gt quy khach str dung khach san (co sé lwu tri va diéu tri)

¥Co s& lwu tra va diéu tri: LA khach san danh cho ngwdi nhiém virus
corona nhwng méi chi bi sét hoac ho c6 thé Iwu trd. Khdng phai la bénh

vién.

L&i ndi dau

O Khong thé ra khoi khach san cho dén khi dap &ng da tiéu chuan ra vién.

O Sé vé nha néu dap ing da ca hai tiéu chuan ra vién (31)

Khoéng c6 kiém tra PCR.
(3%1) + Quéa 10 ngay ké tr khi c6 triéu chirng nhw sét hoac ho vv...
* QU& 72 gid ké tir khi cAc triéu chirng trén khoi han
O Khéng thé cép gidy chirng minh da dap &ng du tiéu chuan ra vién

O Hay tuan tha viéc cam két véi khach san. Buwoc viét bén dudi.

< Cam két vé di lai>
O Dén khéach san bang xe 6 td cda tinh.
Trong ltc di chuyén, khéng thé di mua sam hay di vé sinh vv...

Luc tlr khach san vé nha, hay tw bat xe dién hoac xe bus vé.

O O O

Hay tw chuan bi tién tau xe di vé.

< Cam két vé sir dung khach san>

O Khodng thé ra khdi phong khach san.

O Do nhiét dd co thé vao sang/ trwa/ chiéu tbi 3¢



Cung v&i do, ciing do lwong oxy trong co thé ( SpO2)3%

$Sé nhap di liéu nhiét do va oxy vao dién thoai théng minh vv... [HER-SYS

(Bang thong tin dién t& cta nhirng ngwdi nhiém virus Corona) |

Luc 10h sang, y ta sé goi dién, hdy thong bao tinh trang strc khée cho y ta.

«—May do oxy xung ngoén tay (May do oxy)

O Hay binh tinh du xay ra hda hoan hay déng dat. Chang t6i sé lién lac bang

loa dé c6 thé thoat ra an toan.
O Khdng thé st dung dich vu giat dé bang tién xu.
Hay tw gidt quan 4o bang tay tai phong.
O Trong khéach san ¢6 ca nhirng ngu&i khac.
Hay lam sao dé ca hai bén khong gay phién phirc cho nhau.

O Db vat nguy hiém (Bat Itva, thubc 14, rwou vv...) thi khéng thé mang vao

khach san.
C6 thé sé kiém tra bén trong ti xach khi vao khach san.
Hon niva, khdng thé udng rwou hay hat thude trong phong khéch san.
(No smoking, No drinking)
O Néu & khach san strc khée kém di thi c6 thé di bénh vién.

Ludn cé y ta tai khach san. C6 nhirng ltc khéng cé bac st nhwng cé thé dwoc

nhan hwéng dan bang dién thoai.



O Khdng thé gap gia dinh hay ban beé tai khach san.

O Tai khach san, sé& cap com hdp va tra 3 lan/ngay. Pat trwdc clra phong.
O Db vat mang theo
+ Thé bao hiém y té « Sé tay thudc + Quan 4o + Quan 4o ngu + Khan béng + Ban
chai danh rang
Ngoai ra, néu thdy can thiét thi hdy mang theo banh keo, mi hop, laptop

wv...Chling t6i sé chi phat nhitng th da ghi & [Vé viéc phat dd dung sinh

hoat | . Hay mang dén tit c& db can thiét khi dén.

O Hién tai, hady mang dén néu c6 thubc dang udng hay thudc bénh vién ké

don.

O Trong thoi gian & khach san, hay tuan thu chi thi cda nhan vién.

< V& viéc mua hang truc tuyén >

O Hay cho nhan vién khach san biét truedc khi dat hang.

O Chi thanh toan dwoc bang thé tin dung. Khong thé gitp thanh toan tién khi
hang dén.

O Khéng dwoc mua hang twoi séng (C4, thit, rau, hoa qua vv...)

O Khéng thé gitp xt ly rac rdi hang héa.

O Khi hang dén thi ching tdi sé kiém tra trwéc khi giao cho ban. Bé cung véi

com hop.

< V& nhirng chi phi trong thi gian & khach san>
O Khéng can tra tién & khach san, tién com.

O Sé phai dén bu néu lam hdng co s& vat chat ctia khach san nhuw thiét bj dién,

bon tdm, bdn cau, danh mat chia khoa.



O Sé trd phi cho viéc goi t&¢i noi khac noi y ta bang dién thoai trong phong
khach san.
O Trong lic & khach san, néu can diéu tri bénh khac ma khoéng phai bénh

truyén nhiém virus corona, s& mat vién phi.

Téi da hiéu noi dung & trén.
Trong qua trinh lwu tr, toi sé tuan tha tat cd cac cam két va sinh

hoat.
Hon nira, trong khi lwu tra, néu can di bénh vién kham bénh, toi
ddng y cung cAp thdng tin ca nhan can thiét cho bénh vién vv...

Ngay B  Thang B Nam &

(Pia chi)

(Ho tén)

% Ban sao cla Don déng y nay duoc bao quan tai tinh Mie.

% Néu phat sinh chi phi, s& giri héa don vé dia chi ghi & trén.



VE NH’NG PO VAT CAN THIET TAI KHACH SAN

& Nhirng thér budc phai mang dén khach san>
Thé bao hiém y té&, sbé tay thudc, khan bdéng, ban chai danh rang, quan 4o ngu, quan &o,
quan 4o I6t.

¥Khong thé ding may giat (C6 thé giat tay)

& Nhirng dd vat c6 tai khach san>> ¥*Ngoai ra, néu can gi hay tw chuan bi.

Tivi Ta lanh Binh dun nuwéc

May say tc Khau trang Dung dich diét khuan (Cdn)
Nhiét ké May do oxy xung ngén tay | Tui rac

Gidy an Gi4y vé sinh Khan gidy

Dép lé Méc, kep quan &o Xa béng

Dau gbi, dau xa Sira tdm Bt

Céc gidy Dung cu vé sinh (3¢1) Bét giat

(3%¢1) Nwoce tay riva bdn tdm/nha vé sinh, miéng co, co nha vé sinh, gidy lau diét khuan,
cay lan bui san nha.

+ Hay dung dién thoai trong phong dé goi nhan vién khach san khi gap kho khan.

« Xin dirng mang vé nha nhirng dd vat co6 tai khach san.

« Khi vé hdy virt nhixng dé vat da mang dén khach san (Khan béng, quan 4o I6t, quan 4o,

ban chai danh rang vv...)
« Hay khir khuén rdi mang vé nha nhirng db vat khéng muédn virt (Dién thoai di déng, laptop

wv...)

3 Co thé ding mang wifi mién phi tai khach san. Tuy nhién, lwu y rang c6 thé sé khong thé

dung néu tai vé qua nhiéu.
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Quy trinh co’ ban khi vao dieu tri cach ly

! 4

tai co s& lwu tru

@ Chuan doan dwong tinh vé&i Covid-19

4

@ Nghe hwéng dan tir trung tam vy té

Péi twong diéu tri tai co s& lwu tra 1a nhivng
nguwoi co triéu chirng nhe hoac khéng cé triéu
chng va khdéng c6 bénh nén.

@ Nhan hu’é’ng'dén thong qua dién thoai tlr Ban phong
chong Covid-19 tinh Mie (lan 1)

Hwé&ng dan nhivng gi cdn mang theo va nhirng

@ lwu y khi vao co sé lwu tru.

@ Nhan hwéng dan théng qua dién thoai tir Ban phong
chong Covid-19 tinh Mie (lan 2)

@ Théng bao co s& lwu tru sé vao

® Nhan lién lac qua dién thoai tir cong ty dwa dén

CS“)ng ,ty dwa don sé lién hé qua dién thoai dé
@ sap xép ngay gio don.

® Vao co s& lwu tru

Théng thudng, sé don vao ngay hédm sau cua
J %

@ Dieu tri cach ly tai co sé lwu tru

$

Ré&i co s&

% Vi day 1a quy trinh vao co sé diéu tri cach ly theo quy dinh chung nén
climg co tredng hop sé co thay doi.



Hwéng dan vé viéc thwe hién
diéu tri cach ly tai co sé& lwu tru

(Stra dbi ngay 31/01/2022)

o¥ Tinh Mie



1. Mé dau

2. Danh sach vat dung manqg theo

3. Co’ s& vat chat tai co s&

4. Cuéc séng sinh hoat tai co s&

5. Roi co so

6. Giai dap thac mac




1. Mé& dau

Tai tinh Mie, dbi v&i nhivng nguwdi nhiém Covid-19 dwgc chuan doan 1a “khéng
co triéu chirng hoac co triéu chirng nhe”, sé duoc yéu cau diéu tri cach ly tai co
s& lwu tri sau khi xem xét hoan canh gia dinh dé cé thé diéu tri phu hop véi tinh
trang cua tirng nguoi.

Khong duoc phép rdi khdi phong (khach san) trong sudt qua trinh diéu tri cach
ly tai co s¢& Iwu tru. Mong cac ban théng cam va hop tac.

Ludn cé y ta va nhan vién coéng vu cla tinh tdc trwc 24/24 tai co s& dé theo dbi
strc khde hang ngay va hd tro' cuéc sbng sinh hoat trong subt qua trinh diéu tri
cach ly, ddng théi chung ti ludn cé ddi ngli nhan tw van strc khée bét ci ltic nao.
Trong trwdng hop strc khde clia ban chuyén bién x4u, ban sé& dwoc nhap vién
diéu tri theo quyét dinh cta bac si phu trach.

Ban sé& dwo'c mién phi toan bd chi phi an & va st dung céc vat dung tai co' s&
diéu tri cach ly. Tuy nhién, ciing cé trwdng hop ban phai tw chi tra chi phi diéu tri
y t& cho nhitng bénh khac ngoai Covid-19 (chdng han nhw thubc diéu tri bénh
nen).




2. Danh sach vat dung mang theo

Chung t6i da liét k& danh sach nhirng db6 vat téi thiéu can chuan bj danh cho
nhirng nguwdi sé vao diéu trj tai co s6.

Tiéu chuan dé dwoc roi khéi co s diéu tri cach ly 1a da 10 ngay ké tir ngay bat
dau phat bénh (7 ngay déi véi nguei mang mam bénh khéng cé triéu chirng) va
da 72 gidr ké tir khi cac triéu chirng thuyén giam.

Hay chuan bj dwa theo théi gian dw doan sé & lai tai co sé.

0 Thé bao hiém strc khde
o Cac loai khan nhw khan lau mat, khan tam...
o D6 dung vé sinh ca nhan (ban chai danh rang, kem danh rang...)
0 Quan 4o
o Dién thoai di déng, sac dién thoai
o Vat dung di mwa nhw du gap hodc 40 mwa (dung khi di v& nha)
o Phi giao théng khi di vé
o Lwoc chai dau o Ban chai
o Dao cao o Dao cao rau o Bot cao rau...
o Bang vé sinh...
|:D S6 quan ly thubc ubng (néu cd)
o Thudc théng thwdng, thudc ubng thuéng xuyén, thubéc duwoc bac si ké don cho

lan kham nay

% Néu can hay mang theo céac loai d6 an thirc udng theo s& thich hodc may tinh,
may choi game...

% V& nguyén tac, nhirng vat dung ban da mang theo vao co s& ma co thé hay
bd dworc thi phai hily bd tat ca khi rdi co' s& nén mong cac ban hay théng cam.

% DAi véi nhirng vat dung mang vé khi roi co sé (dién thoai di dong, sac dién
thoai, may tinh, may choi game...) thi hdy tw sat khuan ky cang trwdc khi
mang vé. Néu phat sinh hw hdng, chiing t6i hoan toan khéng chiu trach nhiém.
Mong cac ban hay théng cam.
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3. Co s& vat chat tai co s&

O Tai khach san ludn cé y ta trwec 24/24 nhwng viéc lién lac theo doi strc khoée
hang ngay chu yéu dwoc thye hién thong qua dién thoai néi bé dwoc |ap dat

bén trong phong hodc hé théng bao céo tinh trang strc khde.

O Chung t6i c6 déi ngi bac si tham kham va déi ngli cham séc theo chi thi clia
bac si khi ban cadm thdy khéng khde. Ngoai ra, ban c6 thé sir dung trng dung

hop trwc tuyén khi can.

O Méi nguwdi s& & 1 phong riéng biét (cé6 nha tdm va nha vé sinh riéng), vé
nguyén tic ban sé chi sinh hoat tai phong. Trong phong c6 trang bi cac thiét bj

bén dwoi.

Trang thiét bi tai co’ sé
Ti vi, t0 lanh, chan man, giwong, &m dun nwdc bang dién, may sdy, Wi-Fi mién

phi.

Tién nghi
1  Khautrangy té 2 Cbn sat khuan 3 Baorac
4 Khan gidy 5 Giay vé sinh 6 Khan lau bang gidy
7 Méc treo quan ao 8 Kep quan 4o 9 Dép
10 Xa phong 11 Dau goi 12 Dau xa toc
13 Sira tim 14 D;?:ﬁ (CL‘-‘USJQ;*T-)’F’ Vel 15 Bot giat (tui nho)
16 But 17 Cbc gidy

(Lwu y *1) Chéat tay rira nha tdm, miéng cha nha tdm, chét tay rira nha vé sinh,
ban chai co bén cau, miéng lau khir tring, nwéc vé sinh tham.

% Sau khi vao co s&, néu can thém vat dung gi xin hay lién lac v&i nhan vién
phong hanh chinh théng qua dién thoai ndi bé.

% Nhiét ké va may do ndng dé oxy dwoc phat riéng cho tirng phong, sé tra lai
khi r&i co' s& nén hay hay st dung va bao quan can than.
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Hinh anh minh hoa bén trong phong tai co s@

Toan canh trong phong Khu vyc ban

Nha vé sinh
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4. Cudc sénq sinh hoat tai co’ s&

Lich trinh 1 ngay trong qua trinh diéu trj cach ly tai co’ s& lwu

tra

Khoang 7:00 sang

Bao cao tinh trang strc khde
(Bo than nhiét, SPO2 (d6 bao hoa oxy trong mau),
nhap Ién hé thong chi dinh bang dién thoai théng minh)

Khoang 8:15 sang

Phat d6 an sang (com hop)
(Com hop sé dwoc dat trwdc clra phong)

Khoang 10:00 sang

Y ta sé lién lac xac nhan tinh trang strc khoe .
(Tuy theo tinh hinh strc khée, ciing co khi sé yéu cau
nhap hoac lién lac nhirng ndi dung ngoai ndi dung bén
trén)

Khoang 12:00 trwa

Phat dd &n trwa (com hop)
(Com hop sé duwoc dat trwdc clra phong)

Tl sau blra trwa dén
khoang 5:30 chiéu

X ly rac thai
(Bd rac thai vao tui da dwoc phat, dat & trwdc clra
phong)

Khoang 2:00 chiéu

Bao cao tinh trang sirc khée
(Po than nhiét, SPO2 (d6 bao hoa oxy trong mau),
nhap Ién hé thong chi dinh bang dién thoai thong minh)

Khoang 6:15 chiéu

Phat dd &n téi (com hop)
(Com hop sé dwoc dat trwdc clra phong)

Khoang 7:00 tbi

Bao cao tinh trang strc khde
(Po than nhiét, SPO2 (d6 bao hoa oxy trong mau),
nhap Ién hé thong chi dinh bang dién thoai théng minh)

O Ché dd an

« Chung t6i sé chuan bj 3 bira &n gdm: sang, trwa, t6i. Xin hay théng bao truéc

cho chung t6i khi vao co s& néu ban bij di ’ng hodc han ché st dung mét sb

thirc an vi ly do tén gido.

» Chung t6i sé phat kem nwéec tra khi phat com hop.

« Chung t6i s& phat cho mdi phong 2 lit nwéc. Néu cin thém, ching t6i sé phat

bd sung nén hay lién lac dén phong hanh chinh.
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Hinh anh minh hoa vé bira an

Blra sang Blra truva

Bira toi
¥ Tuy theo thé trang, hay lién hé véi y ta, ching tdi cé thé chuan bi nhivng loai

thirc an dé nudt chang han nhw thach.

O Nhirng lwu y khi sinh hoat tai co s&

« Nghiém cAm udng rou va hut thude trong sudt qua trinh diéu tri cach ly tai noi

_lwu tra,

« Néu mudn nhan d6 tiép té tir gia dinh (chi cho phép st dung dich vu giao hang,
khéng dwoc dén tham truc tiép co sé lwu tri) hodc mua sam truc tuyén, hay
lién lac trwéc véi chung téi bang dién thoai ndi bd. Xin hay lwu y rang ching
t6i s& md goi hang dé kiém tra xem c6 hang héa nguy hiém hay khéng. Ngoai
ra, chi dwoc thanh toan bang thé tin dung, va xin vui long khéng mua thyc
pham séng, thudc |4, chét co con va st dung dich vu giao hang thirc an.
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+ Khéng dwoc sir dung may giat dd ding xu tai co' s& lwu tra diéu tri cach ly. Néu

can giat dd, hay tw giat tai phong riéng.

O Bao cao tinh trang strc khoée

« Hay do than nhiét va SPO2 (nbng do bao hoa oxy trong mau) 3 lan méi ngay vao
sang, trwa, chiéu va nhap dir liéu I&n hé théng chi dinh bang dién thoai théng minh
hoac may tinh.

+ MGi ngay, vao khodng 10:00 y ta s& goi dién thoai ndi bd dén tirng phong dé hoi
tham vé tinh hinh strc khde clia tirng ngudi. Ngoai ra, tly theo tinh trang strc
khde, chung toi sé& dién thoai d& quan ly strc khde ngoai nhivrng ndi dung nhuw trén.

« Néu co thay ddi gi vé strc khoe (dac biét nhw sét) thi hdy nhanh chong lién lac

dén phong hanh chinh bang dién thoai du ltc dé 1a sang s&ém hay dém khuya.

+ Néu mudn yéu cau cép thubc (thubc gidm dau, thube ha sét...) thi hay lién hé
voi y ta.

% Vé cach do SpO2 (néng dd bao hoa oxy trong mau)

S dung may do ndng dé oxy Pulse Oximeter d& do. Chung t6i cé trang bi sén
may do trong phong khach san nén hay do theo hwéng dan bén duwéi.
Néu c6 son mong tay hodc gan moéng tay gia & ngén tay st dung dé do thi hay

thao bd trwdc khi vao co s& dé két qua do dwoc chinh xac.

Cach do SpO2

Sp02: Ndng do bdo hda oxy trongmau  PRbpm: Mach

—

1. Nh&n nat ngudn dé 2. Bop chat phan dau dé 3. Pwa du ngén tay vao sao

khé&i dong mé& miéng cam bién cho dén LED cam bién & dwéi

mong tay va tién hanh do.

15



O X ly khan cap

« Trong trwdng hop xay ra héa hoan hodc ddng dat, chung to6i sé lién lac qua
kénh phat thanh trong tda nha, vi vay hay binh tinh.

« Trong trwérng hop can so tan khdi co s& lwu tra, vui long tap trung tai bai dau

xe va diém danh dé xac nhan an toan. Vui ldng deo khau trang va hanh déng
theo hwéng dan cla nhan vién.
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5. Roi co so&

Tiéu chuan dwoc roi co’ s&
Nguw&i co triéu chirng néu dat dwoc tiéu chuan “da 10 ngay ké tir ngay phat bénh

va da 72 tiéng ké tw khi triéu chirng thuyén gidm” thi c6 thé roi co s&. Nguoi
mang mam bénh khéng cé triéu chirng néu dat dwoc tiéu chudn “da 7 ngay ké
tlr ngay lay mau” thi co thé roi khdi co sé vao ngay thir 8. Ngoai ra, hay tw minh

kiém tra tinh trang strc khde ban than nhw do nhiét dd cho dén khi hét 10 ngay.

Ngay phétbénh
(Ngay layméaukiemtra)
Ngay 1 Ngay8 Ngay 10
N0y | ( I T | '
bétcautinh) | 3 1
""""""""""""""""""""""" BT TN
' I Du 10 ngay ké tir ngay phat bénh va du 72 N Eie:éﬂ"if,'.e" \,
= K R g~ - = - ~ > 7 H /
. tieng ke twr khi triéu chirng thuyén giam v | triéu chimg /"
Nguoi co Mg - o B tia e e, o e ¢
triéu ChCan I XNéu xu'at hién cac triéu chuing md&i (sot, nhirc dau, |
suy hé hap) thi sé ap dung diéu kién khoi bénh danh . F
I cho ngudi co triéu chirng va s& xem ngay bét dau co | Co the roi
L trigu ching la ngay phatbénh __________
i' \\"I’"'.'K"'\\
' Pu 7 ngay diéu tri ké tir ngay lay .| T¥ kiem tra:
= T ,. strc khoe ,
Ngudi mang ‘. mau kiem tra /’ ban than
mam bénh
khoéng triéu
chirng

3 Ngay ca khi chuyén tir bénh vién sang diéu tr tai co s& lwu tra thi ngay bét dau tinh van
14 ngay phat bénh hodc ngay 14y mau kiém tra

Nhirng lwu y khi réi co sé cach ly
Khi da dién kién va cé quyét dinh roi co s& cach ly, theo nguyén tac ching toi sé

théng bao bang dién thoai ndi bd trwde it nhat la mét ngay.

Khi roi co s& ban sé str dung phwong tién giao théng cdng cong dé trd vé nha.
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Chung t6i sé yéu cau thanh toan dbi véi chi phi diéu tri thwe té cho cac bénh khac
ngoai Covid-19 trong qua trinh diéu tri cach ly sau khi ban r&i khdi co s&. Ngoai
ra, néu cé s dung dién thoai trong phong dé goi ra ngoai, ching tdi cling sé yéu
cau thanh toan chi phi dién thoai dé (gri phiéu thanh toan) sau khi ban réi khdi
CO SO

Chung toi s& yéu cau boi thwdng trong tredng hop phat sinh hw héng cac thiét
bi trong phong (cac thiét bj dién, thiét bj phong tdm, thiét bi nha vé sinh).

A

6. Giai dap thac mac

Hay lién lac v&i ching tdi vao sé dién thoai bén dwéi néu co gi khéng hiéu hodc

lo 1ang trwde khi vao co sé diéu tri cach ly tap trung.

Nhém dw &n diéu tri cham séc tai nha / co s& lwu trad Sé 'y té Tinh Mie
059-224-2085
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