
相談時間

相談専用電話

＃8891 または

17

http://yorico.sub.jp/

相談もしています！
三重県「DV・妊娠SOS・性暴力」相談

ＱＲコードから
登録すると、
友だち追加
できます。

3分野合同
⬅新アカウント
（令和３年６月から）

上記相談時間以外は、夜間休日対応コールセンターへつながります
24

みんなに
　　しって ほしいこと

きみのからだも　おともだちのからだも
　ぜんぶ　たいせつ　なんだ。
　　　　　　　　わすれないでね。
　　　　ぼくは　いつでも　
　　　　　おそらから　みているよ！

ほかのひとの　プライベートゾーンを
かってに　みたり　さわったり
しないように　しようね！

プライベートゾーンを　みられたり
さわられたりしたら、
「いや」って　いおうね！
おとなにも　おはなししてね！

いやなことを　されている
おともだちが　いたら
おとなに　おはなししてね！✂

よりこにできること

希望に応じて、弁護士
による法律相談がうけ
られます。

弁護士による
法律相談みえ性暴力

被害者支援センター

よりこ

女性相談員（カウンセラー）
がお話をうかがいます。

相談員等による
面接相談

希望に応じて、病院等
への付き添いをおこな
います。

付き添い支援

産婦人科等と連携し、医療
的支援をおこないます。

医療機関の紹介

くもくん
絵本「おしえて！くもくん」キャラクター
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このプライベートゾーンの知識は「自分を守る力」になります。

プライベートゾーンは
　　　　　　どこかな？

もし、きみがプライベートゾーンを
　みられたり、さわられたりしたら、
　　　　　　　　　わるいひとはだれ？

わるいのは、きみじゃない。
みたり、さわったりしたひとだよ。

こたえは・・・
みずぎを　きると　かくれるところ。
じぶんだけの　だいじなばしょ　だよ。
おくちや、おとこの子のむねも　だいじなぶぶんだよ。

　大切なお子さんの心と身体を守るために、プライベートゾーン
についてお話ししてあげてください。

＜プライベートゾーンとは＞
「水着を着ると隠れる部分」のこと
□　自分だけの大事な場所で、
　　簡単に見せたり触らせたりしてはいけない。
□　もし、見られたり触られたりしそうになったら
　　「いや」と言う。大人に相談する。

大きく嘆いたり、驚きすぎたり、疑ったりすると、子どもは話を引っ込めて
しまいます。
　→　一呼吸おいて、「よく話してくれたね」と伝えてあげてください。

「なぜ」「どうして」という言葉をつかうと、お子さんは責められているよう
に感じます
　→　「あなたは悪くないよ」と伝えてあげてください。

被害の内容を聞きすぎたり、「忘れなさい」等と被害にフタをしないでくだ
さい。お子さんを支えるために、保護者の方にもサポートが必要です。

※ お口（男の子の胸）も大事な部分。勝手にキスして（触って）はいけない。

→（裏面）
　みえ性暴力被害者支援センター　よりこ　
へ相談してください

✂

〇お子さんの話を信じてあげてください

〇被害にあったお子さんを責めないで

〇専門家に相談しましょう

お子さんからＳＯＳがあったら？
谷折り

保護者の方へ・・・


