
 

会場参加 ２０名、オンライン参加 ２０名  

主催：伊勢市、ＮＰＯ男女共同参画れいんぼう伊勢、三重県 

（事業全体に関すること）  三重県子ども・福祉部少子化対策課    TEL ０５９－２２４－２４０４  E-mail shoshika@pref.mie.lg.jp 

※「仕事・育児・家事×パパ」ワークショップについては、三重県よりコネヒト株式会社が受託して運営します。 

（「わたしのヒーロー」上映会に関すること）  

 伊勢市環境生活部市民交流課男女共同参画係              TEL ０５９６－２１－５５１３  E-Mail kouryu@city.ise.mie.jp 

。 

子育ては、ママも大変だけどパパも大変！ 

家庭と仕事を両立しながら頑張るパパ達を応援するセミナーを開催します。 

育児、家事、そして仕事にと奮闘する若きパパの葛藤をリアルにそしてさわやかに描いた映

画「わたしのヒーロー」の上映、家庭と仕事の両立等についてのワークショップを行います。 

どうぞお気軽にご参加ください。 

※オンライン（ZOOM）でも参加いただけます。 

 

映画「わたしのヒーロー」上映会  


