
正社員から社会参加まで、あなたのチャレンジを応援します。

●就職相談

●キャリアコンサルティング

●生活相談

※就労支援の充実に向けた取組
　・就職先、職場体験先の開拓
　・県内企業における就労環境や
　     社内研修体制の整備支援

など

マイチャレ三重の支援メニュー
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就職氷河期に卒業が重なり、就職活動に苦労された世代の方々に、お一人お一人の状況や思いを尊重した支援を行います。

　・不本意ながら非正規雇用で働かれている方　→　正社員への就職を支援します
　・長期にわたり無業の状態にある方　→　就職、社会参加を支援します

概ね３４歳から４９歳の方、およびその家族対　象

問い合わせ 059-222-3309 （代表）

080-7175-4360 （直通）
Fax : 059-222-3301
h-challenge@mie-kinfukukyo.or.jp
月曜日～金曜日 ９時～１８時（年末年始、祝日除く） 

■運営：三重県、公益財団法人三重県労働福祉協会（ジョブパートナーみえ） 
※本事業は三重県の委託を受けて、公益財団法人三重県労働者福祉協会が実施しています

雇用・福祉・医療等の 支援機関と連携 し
相談から就職 そして定着まで  切れ目なく支援 します

マイチャレ三重 〒514-0009　津市羽所町７００番地アスト津３階
ジョブカフェ「おしごと広場みえ」内（津駅から徒歩 1分）

相談無料

～三重で輝くあなたの未来～

マイチャレ三重

まずはお電話ください



こんなあなたを応援しますマイチャレ三重は

正社員を目指したいが、何から始めていいか分からない

非正規で満足はしているが、将来に不安を感じている

正社員就職への自信がない　　　　　安定した収入を得たい

人との関わりが苦手　　　　　　　　働いた経験がない

無業の状態が長い家族がいる　　　　社会生活に不安がある

生活の不安や悩みを聞いてほしい

就業と失業を繰り返している

就職氷河期世代　マイチャレンジ三重県

相 談 の イ メ ー ジ（あなたの状況に合わせて相談の内容や時間をご提案します）

①過去
氷河期世代として苦労した
ことをしっかりお聞きします。

②現在
今困っていることを
お聞かせください。

③未来
過去、現在をふまえてあなたが
輝ける仕事を一緒に考えます。

オ ン ラ イ ン 相 談 が 充 実

ビデオ通話、電話、チャット相談など、
自宅から気軽に相談いただけます。

Ｕ・Ｉターン希望の県外在住
の方にもおすすめです。

QR コードから２４時間いつでも予約可能！
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窓口における活動を発信します！
県内各地域のハローワーク等関係機関
への出張相談（不定期）の告知、
氷河期世代採用や職場体験受入等に

積極的な企業の情報など

☎ 059-222-3309 （代 表）　080-7175-4360 （直 通）

〒514-0009 津市羽所町７００番地　アスト津３階ジョブカフェ「おしごと広場みえ」内
（津駅から徒歩 1分）月曜日～金曜日 9 時～ 18時（年末年始、祝日除く） 

※その他の内容についてもご相談ください。

マイチャレ三重
予約フォームから

空いている時間を選択ください
電話、メールでも受け付けます


