
（令和６年度）

地域 市町番号 担当課 電話

北勢地域 5 1 桑名市 介護高齢課　介護予防支援室 0594-24-5104

12 2 いなべ市 福祉部　長寿福祉課 0594-86-7819

15 3 木曽岬町 地域包括支援センター 0567-68-8183

16 4 東員町 健康長寿課 0594-86-2823

2 5 四日市市 高齢福祉課 059-354-8170

17 6 菰野町 健康福祉課 059-391-1125

18 7 朝日町 保険福祉課　 059-377-5659

福祉課 059-366-7116

健康推進課 059-365-1399

6 9 鈴鹿市 長寿社会課　地域包括ケアシステム推進室 059-382-9886

9 10 亀山市 健康福祉部 地域福祉課 高齢者支援グループ 0595-84-3312

中勢伊賀地域 1 11 津市 健康福祉部　地域包括ケア推進室 059-229-3294

7 12 名張市 地域包括支援センター 0595-63-7833

健康福祉部　介護高齢福祉課 0595-22-9634

地域包括支援センター 0595-26-1521

南勢志摩地域 4 14 松阪市 高齢者支援課　地域包括支援係 0598-53-4099

20 15 多気町 健康福祉課　包括支援係 0598-38-1114

21 16 明和町 福祉総合支援課　まるごと相談支援係 0596-52-7115

22 17 大台町 健康ほけん課 0598-82-3785

福祉総合支援センター 0596-21-5611

健康課 0596-27-2435

10 19 鳥羽市 健康福祉課 0599-25-1182

13 20 志摩市 介護・総合相談支援課 0599-44-0284

23 21 玉城町 保健福祉課　地域共生室 0596-58-7373

24 22 度会町 長寿福祉課 0596-62-1118

25 23 大紀町 健康福祉課 0598-86-2216

26 24 南伊勢町 高齢者支援課（地域包括支援センター） 0599-66-1162

東紀州地域 8 25 尾鷲市 福祉保健課　高齢者福祉係 0597-23-8201

27 26 紀北町 福祉保健課 0597-46-3122

11 27 熊野市 健康・長寿課　いきがい健康支援係 0597-89-3113

28 28 御浜町 健康福祉課 05979-3-0514

29 29 紀宝町 みらい健康課 0735-33-0355

3 18 伊勢市

各市町の介護予防事業担当課（一覧）

市町名

19 8 川越町

14 13 伊賀市


