100g Fe Ca Mg Zn

Fe Ca
e a g
0.3mg 0.03mg 11.7mg 0.5mg
98-1 0.5 0.04 13.8
98-4 0.3 0.02 11.2
99-12 0.5 0.08 12.1
850cc 0.7¢ 309 60g
15g 30g
50 48
L
266.0 73.9 246.2 301.5 250.6 198.8
HDL 40.8 38.1 30.5 37.2 32.6 34.8
93.1 85.0 89.7 84.4 104.8 75.1




