
 

大紀町 

●一般介護予防事業（全ての高齢者が利用できます）  

（１）ランチクラブ 

種  別 介護予防普及啓発 

内  容 体操やレクリエーションを実施し、昼食を提供する。 

対象は概ね７０歳以上で、介助なしで参加可能な方 

頻  度 町内６地区で月２回実施（地区サロンは月 1 回実施） 

場  所 町内７会場（地区サロンは町内２４会場） 

実施主体 地域包括支援センター 

 

（２）地域デイサービス 

種  別 介護予防普及啓発 

内  容 高齢者の健康増進及び相互交流を図る 

頻  度 町内６地区で各 1 回実施 

場  所 町内６会場 

実施主体 地域包括支援センター 

 


