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数字で見る三重県の若者の動き 

 

１ 三重県の転出入者数の現状 

  令和２年の住民基本台帳人口移動報告によると、転出超過数は、4,311人で、令和元年

の転出超過数6,251人より1,940人改善しました。 

就職や進学に伴う15歳から29歳までの若者の転出超過は、全体の転出の約８割を占め、

転出超過の大きな要因の一つとなっています。 

〔三重県の転出入数等の推移〕                     （単位：人） 

 

〔年齢階層別転入超過数の推移〕                    （単位：人） 

 

総数 -3,597 -4,063 -4,225 -6,251 -4,311
0～4歳 104 -117 58 -136 66
5～9 -43 -71 -180 -123 -102
10～14 -96 -71 -111 -129 -48
年少人口計 -35 -259 -233 -388 -84
15～19 -904 -977 -952 -772 -748
20～24 -1,648 -1,699 -1,543 -2,060 -1,993
25～29 -609 -711 -692 -1,142 -963
若者計 -3,161 -3,387 -3,187 -3,974 -3,704
30～34 -116 -186 -243 -464 -169
35～39 -93 -5 -155 -298 -84
40～44 -105 -124 -55 -352 -11
45～49 22 -95 -120 -224 -166
50～54 -41 -37 -77 -189 -49
55～59 -16 51 13 -98 18
60～64 -43 51 -9 -38 -6

30～64歳人口 -392 -345 -646 -1,663 -467
生産年齢人口 -3,553 -3,732 -3,833 -5,637 -4,171
65～69 47 17 36 -14 -23
70～74 34 -25 -26 -30 -3
75～79 -20 -43 -32 -66 5
80～84 -29 5 -38 -50 15
85～89 -32 -8 -67 -49 -22
90歳以上 -9 -18 -32 -17 -28
高齢者人口 -9 -72 -159 -226 -56

※生産年齢人口：15～64歳の合計

転出超過に占める若者の割合
平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和２年

87.9% 83.4% 75.4% 63.5% 85.9%

令和２年転入超過数 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年

29,325 29,696 30,644 31,596 
29,419 

25,728 25,633 26,419 25,345 25,178 
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２ 三重県の「進学」シーンにおける現状 

〔大学進学者収容力（令和２年４月入学者）〕 

  県内高等学校卒業者（浪人含む）のうち、大学に進学した者の数に対する県内の大学

入学定員の比率「大学進学者収容力」について、令和２年度（令和２年４月入学）の本

県の数値は、39.8で、全国的に見て極めて低い水準にとどまっています。 

〔大学収容力指数（令和２年４月入学者）〕 

県内高等学校卒業者のうち、大学に進学した者の数に対する県内大学への入学者数の

比率「大学収容力指数」について、令和２年度（令和２年４月入学）の本県の数値は、

47.8で、全国最低水準となっています。 

１位 京都府   243.5      45位 福島県  50.8 

２位 東京都   234.8            46位 三重県  47.8 

３位 宮城県   138.3            47位 和歌山県 47.1 

 

〔大学進学時の都道府県別流入・流出率（令和２年３月卒業者）〕 

当該都道府県の高等学校卒業者を100とした場合の流入者の割合を示す「大学進学時

の都道府県別流入・流出率」について、令和２年３月卒業の本県の数値は、-30.0で、全

国最低水準となっています。 
県外からの県内大学への進学者数 － 県内高等学校から県外への進学者数 

×100＝ 
1,623 - 6,234 

×100＝－30.0 
 県内高等学校卒業者数 ＋ 中等教育学校後期課程修了者数 15,384＋0 

＜全国の流入・流出状況＞ （流入者の場合「＋」、流出者の場合「－」となる。） 
１位 京都府   81.7％      44位 三重県  －30.0％ 

２位 東京都   73.6％      45位 茨城県  －30.4％ 

３位 宮城県   10.1％      46位 和歌山県 －30.9％ 

      ：             47位 香川県  －33.0％ 
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県内大学の入学定員数 
×100＝ 

3,180 
×100＝ 39.8 

県内高等学校を卒業して大学に進学した人数(浪人含む) 7,985 

県内外からの県内大学への入学者数 
×100＝ 

3,374 
×100＝ 47.8（46位） 

県内高等学校を卒業して大学に進学した人数 7,055 



3 

 

                                          

〔県内高校を卒業（浪人含む）した大学進学者の地域別進学先〕 

  県内大学に進学する学生は約２割であり、県外大学には、愛知県に約４割、東京圏に

約１割、関西圏に約２割の学生が進学しています。  
                                  （単位：人） 

 
全体 県内大学 

県外大学 

 うち愛知県 うち東京圏 うち関西圏 

Ｒ2年 
7,985 1,751 6,234 2,996 723 1,556 

－ 21.9％ 78.1％ 37.5％ 9.0％ 19.5％ 

Ｈ31年 
7,859 1,746 6,113 2,947 691 1,527 

－ 22.2％ 77.8％ 37.5％ 8.8％ 19.4％ 

Ｈ30年 
7,877 1,720 6,157 2,973 711 1,524 

- 21.8％ 78.2％ 37.7％ 9.0％ 19.3％ 

Ｈ29年 
8,299 1,704 6,595 3,207 826 1,634 

- 20.5％ 79.5％ 38.6％ 10.0％ 19.7％ 

Ｈ28年 
7,969 1,618 6,351 3,082 773 1,611 

- 20.3％ 79.7％ 38.7％ 9.7％ 20.2％ 

※文部科学省「学校基本調査」を基に三重県戦略企画部戦略企画総務課作成 

※東京圏：東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県  関西圏：京都府、大阪府、兵庫県、滋賀県、奈良県、和歌山県 

※割合は、県内高等学校卒業生全体に対する割合を示す。 

 

〔県内高等教育機関への入学者のうち、県内から入学した者の割合（県内入学率）〕 

   県内高等教育機関への県内からの入学者の割合は、ここ数年58％台で推移していまし

たが、令和２年４月の実績値は55.5％となりました。 
                                   （単位：人）  

 

 

 

 H28.4入学 H29.4入学 H30.4入学 H31.4入学 R2.4入学 

全体の実績値 58.5％ 58.0％ 58.3％ 58.1％ 55.5％ 

県内からの入学者数 

全体の入学者数 
2,629/4,492 2,649/4,570 2,703/4,634 2,665/4,583 2,536/4,570 

内 

 

訳 

 

大学(7) 51.6％ 51.3％ 51.4％ 52.6％ 50.1％ 

県内からの入学者数 

全体の入学者数 
1,624/3,149 1,693/3,302 1,729/3.362 1,768/3,360 1,688/3,370 

短期大学(4) 75.7％ 75.0％ 75.3％ 72.9％ 70.7％ 

県内からの入学者数 

全体の入学者数 
 562/742  514/685  570/757 520/713 496/702 

高等専門学校(3) 73.7％ 75.8％ 78.4％ 73.9％ 70.7％ 

県内からの入学者数 

全体の入学者数 
 443/601  442/583  404/515 377/510 352/498 
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３ 三重県の「就職」シーンにおける現状 

 

〔県内高等教育機関を卒業した就職者のうち、県内に就職した者の割合（県内就職率）〕 

  令和２年３月に県内高等教育機関の卒業生のうち県内に就職した者の割合は、48.2％

と、前年と比較して減少し、若者の県内定着は難しい状況となっています。 
                      （単位：人） 

 

〔就職支援協定締結大学の三重県出身卒業生の県内就職状況（Ｕターン就職率）〕 

 H28 
(H29.3卒) 

H29 
(H30.3卒) 

H30 
(H31.3卒) 

R1 
（R2.3卒） 

対象校 H27締結3校 H27、28締結8校 
H27、28、29締結
12校 

H27、28、29、30
締結17校 

就職支援協定大学三重県出身
卒業生の県内就職者数 
（締結２年目以降） 

  58人 250人 378人 350人 

就職支援協定大学三重県出身
卒業生の県内就職率 
（締結２年目以降） 

22.3％ 29.1％ 33.2％ 26.1％ 

注１ 就職協定締結校は、現在20校（関西圏10校、中部圏8校、東京圏1校、九州１校） 
立命館大学、近畿大学、龍谷大学、同志社大学、関西大学、愛知学院大学、中部大学、愛知大学、
愛知工業大学、金城学院大学、至誠館大学、京都女子大学、関西学院大学、名古屋学院大学、京都
産業大学、立命館アジア太平洋大学、京都橘大学、専修大学、神戸学院大学、日本福祉大学 

   
注２ 締結初年度の卒業生には、協定締結の効果は発現せず、締結２年目以降から効果が発現す

ることから、締結２年目以降の数値を合計しています。 

 

 H27 

(H28.3卒) 

H28 

(H29.3卒) 

H29 

(H30.3卒) 

H30 

(H31.3卒) 

R1 

(R2.3卒) 

全体の実績値 48.9％ 48.8％ 48.9％ 48.9％ 48.2％ 

県内からの就職者数 

全体の就職者数 
1,475/3,014 1,506/3,085 1,551/3,175 1,550/3,167 1,553/3,219 

 

 

内 

 

訳 

大学(7) 44.7％ 45.4％ 44.9％ 45.2％ 45.2％ 

県内就職者数 

就職者数 
982/2,195 997/2,198 1,017/2,263 1,057/2,340 1,075/2,376 

短期大学(4) 83.3％ 83.5％ 83.5％ 80.6％ 78.0％ 

県内就職者数 

就職者数 
430/516 436/522 454/544 425/527 426/546 

高等専門学校(3) 20.8％ 20.0％ 21.7％ 22.7％ 17.5％ 

県内就職者数 

就職者数 
63/303 73/365 80/368 68/300 52/297 


