
  

 

             

みえ広域スポーツセンター職員紹介 

         令和３年度は、主事 南川美穂、木本龍、クラブ指導員 石川靖代の３名で総合型地域

スポーツクラブを担当します。 

  コロナ禍の中、様々な工夫をし感染症対策を徹底しながらクラブ運営 

を行っている総合型地域スポーツクラブをはじめとするスポーツ関係者の 

みなさまには大変なご苦労があると思います。 

 引き続き厳しい状況は続くと思いますが、今まで同様に感染対策を徹底 

しながらクラブ活動を行っていただき、県民の皆さまが体を動かせる機会 

を作っていただければ幸いです。 

 今年度も総合型地域スポーツクラブの支援を行っていきますので、よろ 

しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        NPO法人 Let’ｓスポーツわくわくらぶ  

         〈Let’  sスポーツわくわくらぶスポーツフェスティバル〉

開催日時  ①寺ヨガ                   ５月２２日（土）、１０月２３日（土）  

      ②水泳記録会                 ６月２０日（日）、１０月 ３日（日）  

      ③ナイターグラウンド・ゴルフ大会（一般・親子）８月 ８日（日） 

      ④カヌー体験                                 ８月２９日（日） 

      ⑤ミニバスケットボール関大会                 ９月１２日（日） 

三重県新型コロナウイルス感染者数 

3189件(４月 19日時点) 
 
 
 
 
 
 

みえ広域スポーツセンター 

いつでも・誰でも・気軽

に参加できる「総合型地

域スポーツクラブ」で体

を動かして健康になりま

せんか！ 

 
初めまして、今年度より総合型地域スポーツクラブ担当となり

ました三重県地域連携部 国体・全国障害者スポーツ大会局スポー

ツ推進課 木本 龍（きもと りゅう）と申します。 

三重県は今年９月に「三重とこわか国体」、１０月に「とこわ

か大会」の開催が予定されており、今年度がスポーツイヤーの集

大成を迎える年となります。県内スポーツ界はより一層の盛り上

がりが予想されており、このような中、自分が好きなスポーツを

推進する事業に携わることができることに嬉しく思うとともに、

県民の皆様が気軽に、そして楽しくスポーツに取り組むことがで

きる環境づくりに励みたいと思います。どうぞよろしくお願いし

ます。 
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会  場  ①寺ヨガ                           亀山市小野町「真善寺」 

      ②水泳記録会                       関 B&G海洋センター・プール 

      ③ナイターグラウンド・ゴルフ大会   関総合スポーツ公園・多目的グラウンド 

      ④カヌー体験                       亀山サンシャインパーク「高塚池」 

      ⑤ミニバスケットボール関大会       関 B&G海洋センター・体育館 

対 象 者  種目によって対象者や人数制限があります。 

      詳しくは、競技日程近くに配布するチラシ、ホームページ、市広報などをご覧ください。 

参 加 費  ３００円～１，５００円 

内  容  ５種目の競技をスポーツフェスティバルとして設定し、競技力向上や親子間、地域間交流

を推進する。 

       ◆寺ヨガ 

自己整体ヨガを寺の本堂で行い、御朱印もいただける（年２回）。 

       ◆水泳記録会 

１回目を６月に実施しこの夏の目標を立て、２回目を１０月に行いその成果をみる。 

       ◆ナイターグラウンド・ゴルフ大会 

一般の部と親子ペアの部でそれぞれ得点を競う。 

       ◆カヌー体験 

カヌー体験と待ち時間を利用して工作や他のゲームなどを組み合わせて行う。 

       ◆わくわカップミニバスケットボール関大会 

        近隣の８チームで競技を通じて交流を深める。 

お勧めポイント  ・今人気スポットの寺院を利用してヨガ体験を新企画、外国人の方も参加いただけるよう

に通訳も配置。 

      ・ナイターグラウンド・ゴルフ大会は、一般の部の他に親子ペアの部を設け好評である。 

      ・カヌー体験は誰でもすぐに乗艇でき、１人乗りでスピードを味わうのもよし、２人乗り

で幼児から親子で楽しく乗るのもよし。またカヌー乗艇待ち時間を利用してゲームなど

を行い夏休みの思い出として人気がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 読売新聞社による助成  

 〈第 15回よみうり子育て応援団大賞〉 

対  象 子どもや親を対象にした支援活動を行う国内の民間のグループや団体。 

     「子育てサークル」「男性の育児参加」「女性の就労支援」「子どもの福祉」のほか、どの

ようなテーマの活動でもかまいません。活動年数やメンバー数を問わず、幅広い団体の応募

をお待ちしています。 

【問い合わせ先】 NPO法人 Let’sスポーツわくわくらぶ 

〒519-1112 亀山市関町中町 463-3 

TEL：080-1608-6119 FAX：0595-96-2997 

E-mail：wakuwaclub@hi2.enjoy.ne.jp 

HP：https://wakuwaclub.net/ 

Let’sスポーツわくわくらぶ 
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表  彰 大 賞 賞金２００万円 １団体 

これまでの取り組みを顕彰する賞で、数年以上の活動歴とその間の実績を基に選考

します。 

     奨励賞 賞金１００万円 ２団体 

歴史が浅くても、活動がユニークで専門家の助言によりステップアップできるなど、

将来性を評価の対象とします。 

     ◆別に応募団体の中から 選考委員特別賞 賞金２０万円 

応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、別紙（A４用紙３枚まで）に 

     ①活動の特徴、アピールしたい点 

     ②活動を始めたきっかけや目的、具体的な内容 

     ③大賞希望団体は、受賞したらどのような企画をしたいか、 

奨励賞希望団体は、選考委員からほしい助言や現在困っている点 

     などを書いて、応募用紙とともにお送り下さい。活動を具体的に紹介するパンフレットや会

報、DVDなどがあれば、必ず添えて下さい（資料は返却しません）。 

     〔応募用紙〕 

      https://info.yomiuri.co.jp/contest/aebf2101e8ba0033d10dabcbe04df267.xlsx 

     〔別紙〕 

      https://info.yomiuri.co.jp/contest/e46387fa2bfef89b9b907c787f545d58.docx 

締 切 日 ２０２１年６月９日（水）必着 

申 込 先 読売新聞大阪本社「よみうり子育て応援団大賞」事務局 

問合せ先 〒530-8551 大阪市北区野崎町 5-9 

     TEL：06-6881-7228（平日午前９時～午後５時） 

     FAX：06-6881-7229 

     E-mail：taisyo@yomiuri.com 

     HP：https://info.yomiuri.co.jp/contest/lfmd/kosodate.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪スポーツくじ(toto・BIG)について≫ 

スポーツくじ(toto・BIG)は、子どもからお年寄りまで誰もが身近に 

スポーツに親しめる環境整備や、国際競技力向上のための環境整備 

など、新たなスポーツ振興政策を実施するため、その財源確保の手 

段として導入されたものです。 

みえ広域スポーツセンターは、toto助成によりクラブアドバイザーを 

派遣し、総合型クラブの創設から自立・活動までを支援しています。 

よみうり子育て応援団大賞 

【発行】  

        三重県地域連携部 国体・全国障害者スポーツ大会局 スポーツ推進課内 
        〒514-8570 津市広明町１３番地（本庁２階） 
        TEL：059-224-2986 FAX：059-224-3022 

       E-mail：m-kouiki@pref.mie.lg.jp 

WEB：http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/73545045197.htm 

Facebook：https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/ 
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