タガログ語版

アレルギー疾患調査票　
SURVEY TUNGKOL SA SAKIT NA ALLERGY
　   年　   　組　      名前　　　　　　　　　　　　     
    GRADO/TAON    SEKSYON       PANGALAN NG BATA
この調査票は、お子さまのアレルギー疾患の状況をお知らせいただくものですので、保護者の方がご記入ください。
　必要に応じて、後日「学校生活管理指導表」をご提出いただくことがあります。
    Ang layunin nito ay upang malamam kung may allery ang inyong anak, kaya’t hinihiling na punan at sagutan ito ng magulang. At kung kakailanganin, hihilingin din na magpasa ng「GAKKOU SEIKATSU KANRI SHIDO HYOU (School Management Guidande Form.」 
1.  お子さまにアレルギー疾患がある場合は、疾患名をご記入ください。
Kung may allergic ang inyong anak, isulat kung saan allergic o ang pangalan ng sakit.
＜アレルギー疾患名 Pangalan ng allergy＞

	


２　以下の項目に該当する症状がある場合は、〇印をご記入ください。

Bilugan kung may sintomas alinman sa mga nakasulat sa ibaba.
＜花粉症  KAFUNSHOU (HAY FEVER)＞

	管理指導表の提出が望ましい例

HALIMBAWA NG IPAPASANG MANAGEMENT GUIDANCE FORM
	その他
Otros

	（　）内服ステロイドを3日以上連続している

Gumagamit ng oral steroid ng mahigit 3 araw na sunod-sunod
（　）花粉シーズンの間、体育や屋外活動に参加しないよう主治医に指導されている

Pinagbabawalan ng doktor na huwag sumali 
sa PE at  outdoor activities sa panahon ng 
kafun (pollen) season
（　）その他    Iba pa
	（　）花粉飛散が多い日または、多い時期にマスクまたは、眼鏡等を着用したい

 Kapag matindi ang paglipad ng kafun (pollen), gustong gumamit 
 ng mask o salamin
（　）鼻症状が強い間、机にティッシュ箱を置きたい

  Gustong maglagay ng tissue box sa lamesa kapag matindi ang  
  atake sa ilong.
（　）点眼薬、点鼻薬、ステロイド以外の内服薬を使用している

  Gumagamit ng eyedrops, nose spray at umiinom ng gamot maliban sa steroid
（　）医療機関を受診するために遅刻または早退することがある

  May araw na late pumasok o maagang umuwi galing paaralan dahil kailangan magpatingin sa doktor
（　）花粉症の症状が強くて、屋外での活動が困難な日がある

 May araw na nahihirapang sumali sa aktibidad sa labas dahil sa 
 matinding atake ng kafunsho (hay fever)
（　）花粉飛散が多い時期に屋外での活動が困難な場合がある

  May araw na nahihirapang sumali sa aktibidad sa labas dahil sa dami ng nagliliparan kafun (pollen) sa panahon ng pollen season



　
＜アトピー性皮膚炎 ATOPIC  DERMATITIS＞

	管理指導表の提出が望ましい例

HALIMBAWA NG IPAPASANG MANAGEMENT GUIDANCE FORM
	その他   IBA PA

	（　）かゆみが強く、授業に集中できない

  Grabe ang pangangati at hindi makapag concentrate sa loob ng klase.

（　）特定の場所及び作業において、全身の湿疹が悪化する

      May mga partikular na lugar o gawain na lumalala ang sakit na eksema.

（　）汗や日焼けなどによる変化があり、特別の対応を必要とする

  Nangangailangan ng espesyal na pangangalaga　kapag pinagpawisan o nainitan ng araw . 

（　）学校で保湿剤等の使用を必要とする

      Kinakailangang gumamit ng moisturizer at iba pa kahit nasa paaralan.

（　）その他

       Iba pa


	（　）保湿剤やステロイド外用などの処置をしている。

また、学校にそれらを持参し自分で塗布をしている

Nagpapahid ng moisturizer o topical steroid.  
Dinadala rin ito sa paaralan para ipahid sa sarili.
（　）抗アレルギー薬などの内服をしている

 Umiinom ng gamot para sa anti-allergy
（　）汗を拭くタオルや、かゆみをおさえるための保冷剤、着替え等の持参を要する

 Kailangan magdala ng tuwalya para sa pawis, cold pack para mabawasan ang pangangati at pamalit na damit.
（　）制服や体操服などの素材が肌に合わないため素材変更を許可してほしい

  Dahil sa allergic sa tela ng school uniform o PE uniform, humihingi ng pahintulot na gumamit ng ibang tela.
（　）プールの際、塩素対策として腰洗い槽の使用を避けたい

  Nais umiwas sa pool na may chlorine kahit hanggang balakang
（　）動物との接触でかゆくなるため配慮してほしい

  Ingatan na huwag madikit sa hayop dahil kapag nadikit ay   
  mangangati.
（　）医療機関を受診するため遅刻または早退することが

  May araw na late pumasok o maagang umuwi galing paaralan 
  dahil kailangan magpatingin sa doctor




＜気管支ぜんそく (BRONCHIAL  ASHTHMA＞

	管理指導表の提出が望ましい例

HALIMBAWA NG IPAPASANG MANAGEMENT GUIDANCE FORM
	その他   IBA PA

	（　）ほぼ毎月、喘息発作が起きるために学校を遅刻または欠席する

      Halos kada buwan ay sinusumpong ng hika kaya  nahuhuli o hindi nakakapasok sa paaralan.
（　）内服ステロイドを必要とすることがある

      May pagkakataon na kailangang gumamit ng  
      oral steroids
（　）運動すると喘息発作が起きるため、体育を欠席することがある

      May araw na hindi makakapasok sa subject ng PE dahil sinusumpong ng hika kapag 
      nag-exercise.
（　）運動すると発作が起こるため強い運動ができない

      Hindi maari ang mabibigat na exercise dahil 
      susumpungin ng hika kapag nag-exercise
（　）その他     Iba pa 

	（　）普段は喘息の薬を使用していないが、年に数回程度喘息の発作がでることがある

      Walang iniinom na regular medicine para sa hika pero ilang beses nang sinumpong ng hika sa loob ng isang taon.
（　）普段から、または時々喘息の予防薬を使用しており、喘息の発作が年に数回以内である

      May ilang beses nang sinumpong ng hika sa loob ng isang taon kaya paminsan-mionsan ay umiinom ng gamot para hindi hikain.
（　）マラソンなど、強い運動の最中に喘息発作が起きることがありしばらく休むと回復する

      Kapag  inatake ng hika sa kalagitnaan ng isang matinding ehersisyo katulad ng marathon, pansamantalang papaghingahin para maka-recover ito.
（　）医療機関を受診するため遅刻または早退することがある

      May araw na late pumasok o maagang umuwi dahil kailangang magpatingin sa doktor. 

（　）動物との接触やホコリ等の舞う環境で発作が起きるため配慮してほしい

      Ingatan na hindi madikit sa hayop o magtungo sa mga lugar na maalikabok dahil maaaring sumpungin ng hika.
（　）宿泊を伴う校外活動で発作が起きる可能性があるため配慮してほしい
      Posible ang pag-atake ng hika kaya mag-ingat kung isasama sa mga outdoor activities ng paaralan katulad ng overnight stay.


＜食物アレルギー  (ALLERGY SA PAGKAIN)＞

	管理指導表の提出が望ましい例

HALIMBAWA NG IPAPASANG MANAGEMENT GUIDANCE FORM
	その他   IBA PA

	（　）学校給食に除去食を要する、または弁当持参を要する

      Sa school lunch, may ilang mga sangkap sa pagkain na kailangang tanggalin o kakailanganing magdala ng baong pagkain.
（　）微量の摂取でもアナフィラキシーを起こす（注１）

      Kahit sa maliit na piraso ng pagkain ay maaaring sumpungin ng anaphylaxis
     （Caution 1）
（　）アドレナリン自己注射の携行を必要とする
（注２）

      Kakailanganing magdala ng self-inject adrenaline
     （Caution 2）
（　）食物依存性運動誘発アナフィラキシーが
      ある（注３）

      Sinusumpong ng anaphylaxis kung pagkatapos 
      kumain ay nag-exercise (Caution 3)
（　）その他   Iba pa 

	（　）毎回ではないが、時々じんましんなどの症状があるため、たくさん食べないようにしている

Hindi naman palagi subalit paminsan-minsan ay nagkakaroon ng pamamantal kaya’t iniiwasan ang pagkain ng marami. 
（　）食べ物によって、時々、口の中がかゆいなどの症状がでることがあり、その場合は自分でそれ以上食べないようにしている

Depende sa pagkain, paminsan-minsan ay nangangati ang loob ng bibig kaya sa ganitong pagkakataon, itigil o huwag nang ituloy pa ang pagkain.


＜アレルギー性結膜炎  CONJUNCTIVITIS ( PAMUMULA NG MATA)＞

	管理指導表の提出が望ましい例

HALIMBAWA NG IPAPASANG MANAGEMENT GUIDANCE FORM
	その他   IBA PA

	（　）プールの際、ゴーグルを使用しても刺激で悪化するため授業をすべて見学する
      Gusto na lang mag-observe sa buong oras ng klase sa swimming dahil maaaring lumala ang pamumula ng mata kahit pa gumamit ng goggles.
（　）アレルギー性結膜炎のため視力低下がある

      Dahil sa conjunctivitis allergy (pamumula ng mata) maaari bumaba ang eye vision.
（　）その他    Iba pa 
 
	（　）眼がかゆいときなど、点眼をしたい

      Gustong magpatak ng eyedrops kapag nangangati ang mata.
（　）プールの際、塩素の刺激をさけるためゴーグルの着用を認めてほしい

      Pahintulutan ang paggamit ng goggles upang maiwasan ang allergy sa chlorine kapag oras ng subject na swimming. 
（　）花粉が多い日など、メガネやゴーグルの着用を認めてほしい

       Pahintulutan ang paggamit ng salamin o goggles sa panahong malakas ang kafun (pollen)
（　）校外活動の最中や活動後に洗眼や点眼をしたい

       Pahintulutan na hugasan ang mata o magpatak ng eyedrop sa 
       kalagitnaan o pagkatapos ng school activitiy. 



＜アナフィラキシー（食物以外） ANAPHYLAXIS (ALLERGY MALIBAN SA PAGKAIN＞

	管理指導表の提出が望ましい例

HALIMBAWA NG IPAPASANG MANAGEMENT GUIDANCE FORM
	その他   IBA PA

	（　）ハチなどの昆虫による刺傷、医薬品、ラテックス（天然ゴム）、または原因不明のものでアナフィラキシーを起こしたことがある。または起こす可能性が非常に高い

      Naranasan na ang pagkakaroon ng anaphylaxis dahil sa kagat ng bubuyog at iba pang insekto, medisina, goma at ibang pang mga hindi kilalang bagay.  Mataas din ang posibilidad na umatake ulit ang sakit na anaphylaxis. 

（　）ハチアレルギーや薬物アレルギーのためにアドレナリン自己注射薬の携行を必要とする

      Kakailanganing magdala ng self-inject adrenaline dahil allergic sa bubuyog at medisina.
（　）その他    Iba pa

	


（注1） アナフィラキシー 

アレルギー反応により、じんましんなどの皮膚症状、腹痛や嘔吐などの消化器症状、ゼーゼー、呼吸困難などの呼吸器症状が、複数同時にかつ急激に出現した状態
ANAPHYLAXIS
Maaring sabay sabay at biglaang maglabasan ang mga allergic reactions katulad ng skin disorder na maaaring magdulot ng pamamantal ng balat, digestive disorder katulad ng pananakit ng tiyan at pagsusuka, respiratory disorder na parang hinihika at nahihirapang huminga.
（注2） アドレナリン自己注射薬 

アナフィラキシーを起こす危険性が高く、万一の場合に直ちに医療機関での治療が受けられない状況下にいる者に対し、事前に医師が処方する自己注射薬
SELF INJECT ADRENALINE (EPIPEN)
Mapanganib kapag sinumpong ng anaphylaxis kaya pauna nang nagrereseta ang doktor ng self-inject medicine para magamit kung saka-sakaling hindi agad mabigyan ng agarang lunas mula sa ospital.
（注3） 食物依存性運動誘発アナフィラキシー
特定の食物を食べた後に運動することによってアナフィラキシーが誘発される病型
PAG-ATAKE NG ANAPHYLAXIS KUNG PAGKATAPOS KUMAIN AY NAG-EXERCISE
Isang uri ng sakit na sumusumpong ang Anaphylaxis pagkatapos makain ang isang pagkain at mag-exercise.

· 「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン《令和元年度改訂》」（公益財団法人日本学校保健会）より
  Patnubay para sa mga programa ng paaralan laban sa sakit na allergy 《R1 Revised Edition》Japanese Society of School Health 
「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」（財団法人日本学校保健会）より


「Patnubay ng Paaralan sa Sakit na Allergy」mula sa pamunuan ng (JAPAN SCHOOL HEALTH ASSOCIATION)
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