ポルトガル語版

アレルギー疾患調査票
Formulário de pesquisa sobre doenças alérgicas






　　年　　 組　名前　　　　　　　　       　　　　
   série   turma   nome

この調査票は、お子さまのアレルギー疾患の状況をお知らせいただくものですので、保護者の方がご記入ください。　必要に応じて、後日「学校生活管理指導表」をご提出いただくことがあります。
Este formulário serve para obtermos informações sobre a doença alérgica de seu filho, para isso, solicitamos o seu preenchimento pelo pai ou responsável. Caso haja necessidade, poderá haver solicitação de entrega da Ficha de Controle e Orientação (doenças alérgicas).
１　お子さまにアレルギー疾患がある場合は、疾患名をご記入ください。
    Caso a criança sofra de alguma doença alérgica, favor preencha o quadro abaixo.
＜アレルギー疾患名＞
  Nome da alergia
	


２　以下の項目に該当する症状がある場合は、○印をご記入ください。
   Marcar com um círculo (○) caso haja sintomas alérgicos correspondentes aos itens abaixo:
　
  ＜花粉症- POLINOSE  ¨KAFUNSHO¨＞
	管理指導表の提出が望ましい例
Exemplo de casos onde há a necessidade da Apresentação da 
¨ Ficha de Controle e Orientação ¨ 
	その他
Outros

	（　）内服ステロイドを3日以上連続しているFaz uso de medicação a base de cortisona por 3 dias ou mais, consecutivos.
（　）花粉シーズンの間、体育や屋外活動に参加しないよう主治医に指導されている
Durante a época da polinização, o médico da família orientou para não participar de educação física e atividades ao ar livre.
（　）その他
      Outros
	（　）花粉飛散が多い日または、多い時期にマスクまたは、眼鏡等を着用したい
     Gostaria que usasse máscara ou óculos nos dias de maior proliferação do pólen no ar.
（　）鼻症状が強い間、机にティッシュ箱を置きたい
     Gostaria de deixar uma caixa de lenço descartável na carteira, quando tiver excesso de secreção nasal.
（　）点眼薬、点鼻薬、ステロイド以外の内服薬を使用している
      Utiliza outros tipos medicamentos via oral, além de colírio, spray para uso intranasal, ou corticosteroides.

（　）医療機関を受診するために遅刻または早退することがある
      Poderá chegar atrasado ou sair mais cedo da escola para consultas em instituições médicas.
（　）花粉症の症状が強くて、屋外での活動が困難な日がある
      Devido aos fortes sintomas da polinose, sente dificuldade da prática de atividades ao ar livre.
（　）花粉飛散が多い時期に屋外での活動が困難な場合がある
      Na época de maior proliferação do pólen, sente dificuldade em realizar as atividades ao ar livre.


　
＜アトピー性皮膚炎 ECZEMA ATÓPICA＞
	管理指導表の提出が望ましい例
Exemplo de casos onde há a necessidade da Apresentação da 

¨ Ficha de Controle e Orientação ¨
	その他
Outros

	（　）かゆみが強く、授業に集中できない
Coceira intensa que impede a concentração na aula.
（　）特定の場所及び作業において、全身の湿疹が悪化する
      Agrava o eczema, dependendo de locais ou atividades específicas.
（　）汗や日焼けなどによる変化があり、特別の対応を必要とする 
      Suor e exposição ao sol, são fatores que agravam a lesão da pele, necessitando de tratamento especial.
（　）学校で保湿剤等の使用を必要とする 
É necessário o uso de hidratantes na escola.
（　）その他
Outros

	（　）保湿剤やステロイド外用などの処置をしている。また、学校にそれらを持参し自分で塗布をしている
      Faz uso de emolientes e cortisona. Leva, e aplica os medicamentos na escola.
（　）抗アレルギー薬などの内服をしている
      Toma medicamentos antialérgicos.
（　）汗を拭くタオルや、かゆみをおさえるための保冷剤、着替え等の持参を要する
      Necessita levar toalha para secar o suor, compressa de   gel gelado (horeizai) para aliviar a coceira, troca de roupa, etc..
（　）制服や体操服などの素材が肌に合わないため素材変更を許可してほしい
      Gostaria de solicitar autorização para trocar o tipo de tecido do uniforme escolar ou do uniforme de educação física devido a irritação da pele.
（　）プールの際、塩素対策として腰洗い槽の使用を避けたい
      Evitar passar pelo “tanque de assepsia com cloro”  antes de entrar na piscina.
（　）動物との接触でかゆくなるため配慮してほしい    

      Gostaria que considerasse o fato de haver coceiras no  

      contato com animais.
（　）医療機関を受診するため遅刻または早退することがあるPoderá chegar atrasado ou sair mais cedo da escola, para consultas em instituições médicas.


＜気管支喘息 ASMA＞
	管理指導表の提出が望ましい例
Exemplo de casos onde há a necessidade da Apresentação da 

¨ Ficha de Controle e Orientação
	その他
Outros

	（　）ほぼ毎月、喘息発作が起きるために学校を遅刻または欠席する
      Quase todos os meses, falta ou chega atrasado na escola, devido a crise asmática.

（　）内服ステロイドを必要とすることがある
      Às vezes necessita do uso de cortisona via oral.
（　）運動すると喘息発作が起きるため、体育を欠席することがある
      Atividades físicas podem causar a  crise asmática, podendo ausentar-se das aulas de Educação Física.
（　）運動すると発作が起こるため強い運動（長距離走など）ができない
      Não pode participar de Atividade física intensa (corrida de longa distancia entre outros)podem causar a crise asmática
（　）その他
Outros
	（　）普段は喘息の薬を使用していないが、年に数回程度喘息の発作がでることがある
      Normalmente não faz uso de medicamentos, porém, ocorrem crises esporádicas durante o ano.
（　）普段から、または時々喘息の予防薬を使用しており、喘息の発作が年に数回以内である
      Faz uso de medicação preventiva de asma regularmente ou esporadicamente, ocorrendo algumas crises durante o ano.
（　）マラソンなど、強い運動の最中に喘息発作が起きることがありしばらく休むと回復する
      As crises de asma podem ocorrer durante a maratona ou outros exercícios físicos intensos, mas recupera se descansar um pouco.
（　）医療機関を受診するため遅刻または早退することがある
      Poderá chegar atrasado ou sair mais cedo da escola, para consultas em instituições médicas.
（　）動物との接触やホコリ等の舞う環境で発作が起きるため配慮してほしい
      Solicito sua atenção, pois o contato com animais e exposição a fatores como poeira e outros, podem causar a crise asmática. 

（　）宿泊を伴う校外活動で発作が起きる可能性があるため配慮してほしい.

      Solicito a sua atenção, para a possibilidade de ocorrer crises em atividades fora da escola ou viagem de estudo (com pernoite).


＜食物アレルギーALERGIA ALIMENTAR＞
	管理指導表の提出が望ましい例

Exemplo de casos onde há a necessidade da Apresentação da

¨ Ficha de Controle e Orientação
	その他
Outros


	（　）学校給食や調理実習等に除去食を必要とする、または弁当持参を必要とする
      Necessita excluir substâncias das refeições escolares e aulas de culinárias, ou trazer marmita (bentô)
（　）微量の摂取でもアナフィラキシーを起こす（注１）
     A anafilaxia é causada com ingestão de  

     pequenas quantidades de alimentos (vide obs. 1)
（　）アドレナリン自己注射薬の携行を必要とする（注２）
      Necessita portar a adrenalina  autoinjetável (EPIPEN)                        (vide obs. 2) 
（　）食物依存性運動誘発アナフィラキシーがある（注３）
      Possui anafilaxia induzida por exercícios físicos, dependente de alimentos          (vide obs. 3)
（　）その他

      Outros
	（　）毎回ではないが、時々じんましんなどの症状があるため、たくさん食べないようにしている
      Evita comer em demasia, devido ao  

     aparecimento de coceiras esporádicas. 
（　）食べ物によって、時々、口の中がかゆいなどの症状がでることがあり、その場合は自分でそれ以上食べないようにしている
      Dependendo do alimento ingerido, poderá apresentar coceira ou outras reações dentro da boca. Neste caso, evitar por conta própria, não comer mais.


＜アレルギー性結膜炎 CONJUNTIVITE ALÉRGICA＞
	管理指導表の提出が望ましい例

Exemplo de casos onde há a necessidade da Apresentação da

¨ Ficha de Controle e Orientação
	その他
Outros

	（　）プールの際、ゴーグルを使用しても刺激で悪化するため授業をすべて見学する
    Nas aulas de natação, somente observar as aulas, pois mesmo usando óculos de natação agrava a irritação.
（　）アレルギー性結膜炎のため視力低下がある
     Devido a conjuntivite alérgica, tem dificuldade para enxergar
（　）その他

      Outros
	（　）眼がかゆいときなど、点眼をしたい
      Gostaria de usar o colírio quando os olhos coçam.
（　）プールの際、塩素の刺激をさけるためゴーグルの着用を認めてほしい
      Para proteger da irritação causada pelo cloro, gostaria da autorização do uso de óculos de natação.
（　）花粉が多い日など、メガネやゴーグルの着用を認めてほしい
      Nos dias de maior proliferação de polens, gostaria da autorização para o uso de óculos.
（　）校外活動の最中や活動後に洗眼や点眼をしたい
      Durante ou após as atividades fora da escola, desejo que use o colírio ou lave os olhos


＜アナフィラキシー（食物以外）ANAFILAXIA (com exceção a alimentos)＞
	管理指導表の提出が望ましい例

Exemplo de casos onde há a necessidade da Apresentação da

¨ Ficha de Controle e Orientação
	その他

Outros

	（　）ハチなどの昆虫による刺傷、医薬品、ラテックス  

     （天然ゴム）、または原因不明のものでアナフィ  

      ラキシーを起こしたことがある。または起こす可

      能性が非常に高い

     Já teve ou possui grande probabilidade de reação  

     anafilática por picadas de insetos, abelhas,  

     medicamentos, látex (borracha) ou por outro 
     motivo desconhecido.

（　）ハチアレルギーや薬物アレルギーのためにアドレナリ 

      ン自己注射薬の携行を必要とする

     Necessita portar a adrenalina 
     autoinjetável  (EPIPEN)  por prevenção em 
     casos de picada de abelha ou reação à 
     medicamento.

（　）その他

      Outros
	


（注1）  アナフィラキシー
(obs. 1)   ANAFILAXIA
アレルギー反応により、じんましんなどの皮膚症状、腹痛や嘔吐などの消化器症状、ゼーゼー、呼吸困難などの呼吸器症状が、複数同時にかつ急激に出現した状態
É uma reação alérgica, com múltiplas reações como manifestação cutânea como urticária, manifestações gastro intestinais como dor abdominal e vômitos, sintomas respiratórios, tais como dificuldade em respirar, respiração ofegante. Os sintomas da anafilaxia desencadeiam-se rapidamente e ao mesmo tempo.
（注2） アドレナリン自己注射薬（エピペン）
(obs. 2)  adrenalina autoinjetável  (EPIPEN)

アナフィラキシーを起こす危険性が高く、万一の場合に直ちに医療機関での治療が受けられない状況下にいる者に対し、事前に医師が処方する自己注射薬
Medicação auto-injetável (EPIPEN)prescrito previamente pelo médico, para aqueles que possuem alto risco de ter uma reação anafilática e em caso de emergência não pode receber tratamento médico　imediato.
（注3） 食物依存性運動誘発アナフィラキシー
(obs. 3)  anafilaxia induzida por exercício físico 

特定の食物を食べた後に運動することによってアナフィラキシーが誘発される病型
Reação anafilática induzida por exercícios físicos, após a ingestão de determinados alimentos. 
   GAKKOUNO AREUGI SHIKKAN NI KANSURU TORIKUMI GAIDO RAIN (ALTERADO NO ANO 2019)     (KOUEKI ZAIDAN HOUJIN NIHON GAKKOU HOKENKAI)

· 「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン《令和元年度改訂》」」（公益財団法人日本学校保健会） より
  Guia de orientações e medidas para doenças alérgicas da escola (Fundação de utilidade pública com personalidade jurídica do Japão da Saúde Escolar)
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