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三重とこわか国体・三重とこわか大会 

Twitterプレゼントキャンペーン 

       三重とこわか国体・三重とこわか大会マスコット「とこまる」が両大会のさまざまな情     

報をつぶやいている公式 Twitterアカウント「とこまる◎2021三重とこわか国体・三重とこわか大会

（以下、「とこまるアカウント」という）（@tokomaru2021）において、ハッシュタグ「＃とこまる

発見」付きでの写真の投稿またはリツイートをしていただいた方の中から、抽選でマスコットキャラク

ター「とこまる」のグッズや QUOカードが当たるキャンペーンを実施しています。 

 

募 集 期 間 令和３年２月１５日（月）～令和３年３月１２日（金）１７時まで 

      ※実施初日は三重とこわか国体開催２２２日前 

キャンペーン内容 （１）A賞 《賞品》ぬいぐるみを含むとこまるグッズ詰め合わせ １０名様 

【応募方法】 

        ① 街で見かけた掲示物（ポスターやのぼり等）、広告、グッズの「とこまる」や、

これまでにイベントで撮影した「とこまる」の写真などに、ハッシュタグ「＃と

こまる発見」をつけて Twitterに投稿してください。 

        ② ①で使用した Twitter アカウントでとこまるアカウントをフォローしてください。 

（２）B賞 《賞品》QUOカード（５００円分） １００名様 

【応募方法】 

        ① キャンペーン初日にとこまるアカウントが投稿した対象ツイート（「今日は三重

とこわか国体開催２２２日前！」で始まるツイート）をリツイート（または引用

リツイート）してください。（キャンペーン終了までツイートは固定します。） 

        ② ①で使用した Twitter アカウントでとこまるアカウントをフォローしてください。 

       ※（１）及び（２）の両方にご応募いただくことも可能です。 

応 募 資 格  Twitterのアカウントを持ち、とこまるアカウントをフォローしている方で、応募規約

に同意いただいた方。 

       【応募規約】 

https://tokowaka.pref.mie.lg.jp/cmsfiles/contents/0000001/1137/oubokiyaku.pdf 

とこまる公式  とこまる◎2021三重とこわか国体・三重とこわか大会 ＠tokomaru2021 

Twitterアカウント  https://twitter.com/tokomaru2021 

問 合 せ 先  三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局 

       （三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局総務企画課） 

       〒514-0004 津市栄町１丁目８９１ 吉田山会館１階 

       TEL：059-224-2908  FAX：059-224-3245 

       E-mail：kokutai@pref.mie.lg.jp 

 

 

 

三重県における新型コロナウイルス感染者数 
2420件（2月 17日時点） 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 
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NPO法人ビバ・橋北 

〈倭奏津軽三味線教室〉 

開催日時  毎月１回 土曜日 １３：１５～、１４：１５～、１５：１５～、１６：１５～ 

会  場  橋北交流会館 １階地域活動室 

対 象 者  小学生以上と保護者 

定  員  各４名 

参 加 費  ２，０００円／月 ※三味線貸出あり 

持 ち 物  津軽三味線をお持ちの方は持参してください 

内  容  指導者は三味線ロックユニット「KUNI-KEN」のメンバーで、津軽三味線奏者の松永訓明

さんです。 

      少人数制グループレッスンで基礎から学び、自慢できる特技を身につけることができます。 

お勧めポイント  楽器経験がなくても大丈夫！ 

日本の伝統楽器「津軽三味線」に気軽に触れることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人府中スポーツクラブ 

〈健康体操・ジュニア３B体操〉 
 

開催日時  ・健康体操         毎週水曜日   １０：００～１１：００ 

                    第２・４水曜日 ２０：００～２１：３０ 

      ・ジュニア３B体操  毎週金曜日   １７：３０～１９：００ 

会  場  府中地区市民センター 

対 象 者  ・健康体操      中学生～高齢者 

      ・ジュニア３B体操  幼児～小学生 

定  員  各２０名 

ビバ・橋北 

【問い合わせ先】 NPO法人ビバ・橋北 

〒510-0025 四日市市東新町２６－３２ 

TEL：080-4840-9775 FAX：059-344-3505 

E-mail：vivakyouhoku@yahoo.co.jp 

HP：hppt://www.vivakyohoku.jp 

http://www.vivakyohoku.jp/instanthp/page01.html
mailto:vivakyouhoku@yahoo.co.jp
ppt://www.vivakyohoku.jp/


持 ち 物  軽装、上履き、タオル、飲み物等 

お勧めポイント  健康体操・３B体操は、「遊びの要素」「気軽に」「体に無理なく」をキーワードに、老

若男女問わず、誰でも楽しめるように考案された健康体操です。 

      ボール、ベル、ベルターといった用具を使用することで、しっかりとした健康効果が期待

できます。「体を動かしたいけど、激しい運動は・・・」とお悩みの方にお勧めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団による助成 

 〈第 20回記念トム・ソーヤースクール企画コンテスト〉 

 

内  容  小中学生が概ね１０人程度参加する自然の中での体験活動であれば、ジャンルは問いませ

んが、ユニークさと創造性にあふれ、高い教育効果が得られる活動とします。 

      他の助成金や支援を受けている企画でも応募できます。 

      【例】自然体験、地域交流、環境教育、史跡探訪、自然探検、アウトドアスポーツなど目

的が明確であり、子どもたちの健全な心身の育成に寄与するもの。 

対象団体  ■学校部門 

       小学校・中学校または、小中学校より委託・協力・協働等によって当該活動を主催する団体。 

       小学校、中学校において授業や課外活動の一環として行われる活動で、小中学生が各回

概ね１０名程度が参加する企画で、学校長の承認を受けたもの。 

      ■一般部門 

       定款・規約等が整備され、組織としての形態を有し、当該活動を主催する団体。 

       小中学生が各回概ね１０名程度が参加する企画であること。 

応募方法  所定の応募用紙に必要事項を記入し、応募フォーマットに記載の応募団体の概要がわかる

書類を同封の上、事務局宛に郵送で提出してください。 

      【応募フォーマット】 

       http://www.shizen-taiken.com/contest2021/2021info.html#DL 

応募期間  令和３年２月１日（月）～令和３年５月１７日（月） 

支 援 金  学校、一般の両部門の中から計５０団体に、各２０万円を贈呈します。 

      なお、応募いただいたすべての団体には、参加賞としてチキンラーメン１ケース（３０食）

をお送りいたします。 

      ※但し応募資格に該当しない団体は除く 

【問い合わせ先】 一般社団法人府中スポーツクラブ 

〒518-0014 伊賀市西条１１５－２ 府中地区市民センター 

TEL/FAX：0595-23-3027 

E-mail：isz6kcji@yk.commufa.jp 

http://www.shizen-taiken.com/contest2021/2021info.html#DL
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表  彰  支援団体から提出された実施報告書等を審査し、下記の通り表彰します。 

      ■学校部門 

       文部科学大臣賞  １校（団体）副賞１００万円＋チキンラーメン１年分 

       優秀賞      １校（団体）副賞 ５０万円＋チキンラーメン半年分 

      ■一般部門 

       安藤百福賞    １団体   副賞１００万円＋チキンラーメン１年分 

       優秀賞      １団体   副賞 ５０万円＋チキンラーメン半年分 

      ■推奨モデル特別賞（※１）   副賞 ３０万円＋チキンラーメン半年分 

      ■トム・ソーヤー奨励賞（※２） 副賞 ２０万円＋チキンラーメン半年分 

      ■努力賞            副賞 １０万円＋チキンラーメン３ヶ月分 

      ※１ プランニングや指導の方法、計画を実施に移す過程などが多くの学校や団体の参考

モデルになると認められた企画に贈呈します。 

      ※２ 企画内容がユニークであり、他団体への刺激や参考となり、さらなる飛躍が期待で

きる団体に贈呈します。 

問合せ先  公益財団法人安藤スポーツ・食文化振興財団 

      「トム・ソーヤースクール企画コンテスト」係 

〒563-0041 大阪府池田市満寿美町８－２５ 

      TEL：072-752-4335  FAX：072-752-2473 

      E-mail：info-foundation@ando-zaidan.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        三重県地域連携部 国体・全国障害者スポーツ大会局 スポーツ推進課内 
        〒514-8570 津市広明町１３番地（本庁２階） 
        TEL：059-224-2986 FAX：059-224-3022 

       E-mail：m-kouiki@pref.mie.lg.jp 

WEB：  

Facebook：https://www.facebook.com/mie.kouiki.sc/ 

QR コードはこちら↓ 

≪スポーツくじ(toto・BIG)について≫ 

スポーツくじ(toto・BIG)は、子どもからお年寄りまで誰もが身近にスポーツに親しめる環境整備や、国

際競技力向上のための環境整備など、新たなスポーツ振興政策を実施 

するため、その財源確保の手段として導入されたものです。 

 

みえ広域スポーツセンターは、toto助成によりクラブアドバイザーを派遣し、 

総合型クラブの創設から自立・活動までを支援しています。 

トム・ソーヤースクール企画コンテスト 
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