
競技名 会場地 競技会会場 参加負担金

ＳＳピンポン 4月25日 (日) 1月25日 (月) ～ 2月25日 (木) 四日市市 三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ） 有料

パドルテニス 4月25日 (日) 3月7日 (日) ～ 4月4日 (日) 四日市市 四日市市霞ケ浦体育館 有料

ウォーキング 5月9日 (日) 3月8日 (月) ～ 4月9日 (金) 尾鷲市 三重県立熊野古道センター周辺 有料

ウォークラリー 5月9日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月12日 (月) 津市 津市一身田町周辺 有料

ファミリーバドミントン 5月16日 (日) 1月7日 (木) ～ 2月28日 (日) 四日市市 四日市市総合体育館 有料

ウォークラリー 5月23日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月23日 (金) 度会町 宮リバー度会パーク周辺 有料

ウォークラリー 5月23日 (日) 2月1日 (月) ～ 3月1日 (月) 御浜町 御浜町内特設会場 有料

カローリング 5月23日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月10日 (土) 亀山市 西野公園体育館 有料

クッブ 5月23日 (日) 2月19日 (金) ～ 3月24日 (水) 尾鷲市 三重県立熊野古道センター 有料

カローリング 6月6日 (日) 3月1日 (月) ～ 3月26日 (金) 大紀町 大宮中学校・大宮小学校 有料

ターゲット・バードゴルフ 6月6日 (日) 3月20日 (土) ～ 4月30日 (金) 名張市 名張市ターゲット・バードゴルフ場 有料

日本拳法 6月6日 (日) 1月20日 (水) ～ 3月21日 (日) 松阪市 松阪牛の里オーシャンファーム武道館 有料

ビリヤード 6月6日 (日) 4月1日 (木) ～ 4月30日 (金) 亀山市 西野公園体育館 有料

パークゴルフ 6月12日 (土) 4月1日 (木) ～ 5月20日 (木) 東員町 東員町中部公園パークゴルフ場 有料

スポーツチャンバラ 6月13日 (日) 3月1日 (月) ～ 5月14日 (金) 木曽岬町 木曽岬町体育館 （無料）

伊賀流手裏剣打スポーツ 6月20日 (日) 4月1日 (木) ～ 4月30日 (金) 伊賀市 上野公園特設会場 （無料）

健康体操 6月20日 (日) 2月20日 (土) ～ 4月12日 (月) 松阪市 さんぎんアリーナ 有料

ビーチボールバレー 6月20日 (日) 5月6日 (木) ～ 6月1日 (火) 南伊勢町 南勢中学校体育館 （無料）

ペタンク 6月27日 (日) 2月26日 (金) ～ 4月9日 (金) 松阪市 嬉野グラウンド 有料

ソフトバレーボール 7月4日 (日) 4月1日 (木) ～ 5月14日 (金) 川越町 川越町総合体育館 有料

タスポニー 7月11日 (日) 5月15日 (土) ～ 6月15日 (火) 四日市市 四日市市総合体育館 有料

シーカヤック 7月18日 (日) 4月12日 (月) ～ 6月14日 (月) 志摩市 次郎六郎海岸 有料

スタンドアップパドルボード 7月18日 (日) 6月7日 (月) ～ 6月28日 (月) 志摩市 国府白浜・次郎六郎海岸 有料

３Ｂ体操 7月25日 (日) 4月1日 (木) ～ 5月31日 (月) 津市 津市産業・スポーツセンター（サオリーナ） 有料

キンボールスポーツ 8月1日 (日) 5月18日 (火) ～ 6月17日 (木) 伊賀市 三重県立ゆめドームうえの 有料

エアロビック 8月29日 (日) 4月1日 (木) ～ 5月31日 (月) 鈴鹿市 ＡＧＦ鈴鹿体育館 （無料）

スポーツ健康吹き矢 8月29日 (日) 6月29日 (火) ～ 7月29日 (木) 玉城町 玉城町立田丸小学校体育館 （無料）

チベットヨガ 8月29日 (日) 6月29日 (火) ～ 7月29日 (木) 玉城町 玉城町中央公民館 （無料）

ユニカール 8月29日 (日) 6月30日 (水) ～ 7月29日 (木) 亀山市 西野公園体育館 有料

ラジオ体操 8月29日 (日) 7月1日 (木) ～ 7月30日 (金) 紀宝町 紀宝町深田運動場 （無料）

スポーツ鬼ごっこ 9月5日 (日) 6月1日 (火) ～ 7月2日 (金) 亀山市 西野公園体育館 有料

かるた競技 9月19日 (日) 6月1日 (火) ～ 7月17日 (土) 明和町
いつきのみや地域交流センター
さいくう平安の杜「西脇殿」
Dreamオーシャン総合体育館

有料

スポーツウエルネス吹矢 6月1日 (火) ～ 7月31日 (土) 津市 津市久居体育館 有料

ディスクゴルフ 11月21日 (日) 8月2日 (月) ～ 9月30日 (木) 菰野町 菰野町大羽根運動公園周辺特設会場 有料

ユニカール 11月28日 (日) 9月18日 (土) ～ 10月28日 (木) 尾鷲市 東紀州くろしお学園おわせ分校体育館 有料

カッターレース 四日市市 四日市港四日市地区第２埠頭・第３埠頭間海域 有料

10月９日（土）～
10月10日（日）

デモンストレーションスポーツ一覧表（日程順）

実施日 申込期間

未定 未定


