
 

 

 
 
 
県民の皆さんの「幸福実感」を把握し、県政運営に活用するため、調査を実施しています。 

 

 

 県民の皆さんが日ごろ感じている幸福感について１０点満点で質問したところ、幸福感の平均

点は以下のとおりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 「健康」と「幸福感」に関連があることが分かりました。これらの分析結果を踏まえ、「三重の健

康づくり基本計画」において、「幸福実感を高めるための心身の健康感の向上」を基本目標とし、

取り組んでいます。 

○「家族」や「結婚」、「子どもを持つこと」などが県民の皆さんの幸福感と密接な関連が 

あることがわかってきました。これらの分析結果も踏まえ、少子化対策に重点的に 

取り組んでいます。 

他にも、幸福実感指標の推移を通して、第１回調査（平成２３年度）から第９回調査（令和元年

度）までにどの分野で政策推進の成果が県民の皆さんに届いたかなどを把握しています。 

三三重重でで暮暮ららすす幸幸せせをを調調査査  

「「みみええ県県民民意意識識調調査査」」ののごご案案内内  

県民の皆さんの幸福感に関する調査結果 

 

「みえ県民意識調査」の活用状況の例 

 

 県民の皆さんが日頃感じている幸福感は、第１回調査（平成２３年度）より高くなっています。 

【分析】「健康づくりへの取組状況」と幸福感の関係 

  健康づくりに「取り

組んでいる」人の幸

福感が「取り組んで

いない」人よりも高く

なっています。 

幸福実感日本一へ 



 

 

 SDGｓという言葉を知っていますかと質問したところ、以下のとおりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 「誰一人取り残さない」ことを理念とし、持続可能な社会を実現するため、2030年までに

世界が取り組むことが求められている目標です。平成27（2015）年９月の国連サミットで

採択された2030アジェンダにおいて定められています。 

○ みえ県民力ビジョン・第三次行動計画において、県政を推進していく際の新たなアプ

ローチのひとつとして、「SDGｓ」の視点を積極的に取り入れていきます。 

〇令和２年7月に「SDGｓ未来都市」に選定されたことを受け、「三重県SDGｓ未来都市

計画」を策定しました。 

例えば 

電気を節約しよう。 

詰め替え可能なボトルや 

コーヒーカップを使おう。 

買い物は地元で！ 

職場で差別があった

ら、どんなことであれ声

をあげてみよう。 

SDGｓとは 

 

SDGｓに関する調査結果 

 

三重県では 

 

「知らない」と答えた

人が、7 割を超えて

います。 

私たちの身近な行動が、 

SDGｓに繋がっています。 

 

出典：持続可能な社会のために ナマケモノにもできる 

アクションガイド 国連連合広報センター 


