
【イクボスメールみえ 第４９号】子育てパパ支援助成金、イクメンプロジェクト 

 

みえのイクボス同盟メールマガジン「イクボスメールみえ」を送付します。 

 

今回は、三重労働局様より情報提供のありました、「子育てパパ支援助成金」と「イクメンプロ

ジェクト」についてお知らせします。 

 

■■ 子育てパパ支援助成金 ■■ 

男性労働者が育児休業や育児目的休暇を取得しやすい職場風土作りに取り組み、育児休業や育児

目的休暇を取得した男性労働者が生じた事業主に支給する助成金です。 

【2020年度「両立支援等助成金」出生時両立支援コース（子育てパパ支援助成金）】 

 

２つの支援メニューがあり、支給額は 14.25万円～72万円です。 

 

●男性労働者の育休取得 

【主な要件】 

・男性労働者が育児休業を取得しやすい職場風土作りのため、下記の★取組の例★のような取組

を行うこと。 

・男性労働者が子の出生後８週間以内に開始する連続 14 日（中小企業は連続５日）以上の育児

休業を取得すること。 

※育児休業期間が５～14日未満の場合は所定労働日が４日以上、育児休業期間が 14日以上の場

合は所定労働日が９日以上含まれていることが必要です。 

 

〈個別支援加算〉 

・男性労働者の育児休業取得前に個別面談を行う等、育児休業の取得を後押しする取組を実施し

た場合に、３万円～12万円を加算して支給します。 

 

●育児目的休暇の導入・取得 

【主な要件】 

・育児目的休暇制度を新たに導入し、就業規則等への規定、労働者への周知を行うこと。 

・男性労働者が育児目的休暇を取得しやすい職場風土作りのため、下記の★取組の例★に準じた

取組を行うこと。 

・上記の新たに導入した育児目的休暇を、男性労働者が、子の出生前６週間から出生後８週間の

期間中に、合計して８日（中小企業は５日）以上所定労働日に対して取得すること。 

 

★取組の例★ 

・男性労働者の育児休業（目的休暇）取得に関する管理職や労働者向けの研修を実施する 

・男性労働者を対象にした育児休業（目的休暇）制度の利用を促進するための資料配布等を行う 

・男性の育児休業（目的休暇）取得促進について企業トップ等から社内呼びかけ及び厚生労働省

のイクメンプロジェクトサイト内の「イクボス宣言」や「イクメン企業宣言」により外部へ発信



する 

・育児休業（目的休暇）を取得した男性労働者の事例収集及び社内通知を行う 

 

詳しくは、厚生労働省HPをご覧ください。 

○リーフレット 

https://www.mhlw.go.jp/content/000623758.pdf 

○要件、申請書等 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/shokuba_kosodate/ryouritsu01/in

dex.html 

 

【問い合わせ先】 

三重労働局 雇用環境・均等室 

TEL：059-261-2978 

FAX：059-228-2785 

 

 

■■ イクメンプロジェクト ■■ 

厚生労働省では、男性の子育て参加や育児休業取得の促進等を目的とした「イクメンプロジェク

ト」を立ち上げ、情報発信しています。 

 

●イクメン企業アワード 2020 

働きながら安心して子どもを産み育てることができる労働環境の整備を推進するため、男性の育

児と仕事の両立を積極的に促進する企業を表彰します。 

募集期限 令和２年８月 31日（月） 

 

●イクボスアワード 2020 

部下が育児と仕事を両立できるように配慮したり、育休取得や短時間勤務などを行っても業務を

滞りなく進めるために業務効率を上げ、自らも仕事と生活を充実させている管理職「イクボス」

を表彰します。 

募集期限 令和２年８月 31日（月） 

 

●イクメンスピーチ甲子園 2020 

男性の育児と仕事の両立に関するエピソードを募集します。公開スピーチに進み、優勝された方

は「イクメンの星」に選定されます。 

募集期限 令和２年８月 19日（水） 

 

イクメンプロジェクトの取組について、詳しくは、下記ＵＲＬをご覧ください。 

https://ikumen-project.mhlw.go.jp/ 

 

 

 



■■■メールマガジンに関するお問い合わせ■■■  

（アドレスの変更・配信停止等につきましては、下記までご連絡ください。）  

三重県子ども・福祉部 少子化対策課 少子化対策推進班 

  電話：059-224-2404 FAX：059-224-2270  

  電子メール：shoshika@pref.mie.lg.jp  

バックナンバーはこちら  

 http://www.pref.mie.lg.jp/SHOSHIKA/HP/m0074300049.htm 

 

mailto:shoshika@pref.mie.lg.jp
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