
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
県立聾学校 

取 組 の 名 称 
親子料理教室 

実 施 時 期 
令和元年 8月 19日 

取 組 内 容 【目 的】 親子で料理する楽しみを知る 

【指導者】 洋菓子タカクワ シェフ 

【参加者】 午前親子６組  午後親子６組 

【実践内容】親子１組で 1本のフルーツロールケーキを作りま

した。 

 

作り方の説明と実践を見た後実際に作りました。包丁で切っ

て一つずつフィルムで巻いてお店のケーキのようにして箱に入

れました。シェフならではのお菓子のお話などをしていただき

ました。親子で協力して調理するよい機会となり、家でも作り

たいという意見もたくさん聞かれました。 

 


