
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
県立特別支援学校西日野にじ学園 

取 組 の 名 称 
自分で魚をさばいてみよう 

実 施 時 期 
令和 2年１月 17日（金） 

取 組 内 容 高等部３年職業コース 生徒１６名 

給食の調理員さんを講師に魚のさばき方を教えていただきました。 

１人１尾ずつアジをさばき、アジフライにして食べました。 

頭を落とすときは怖がっていた生徒もいましたが、みんな最後までさば

くことができ、三枚おろしにしてアジフライが完成しました。みんな口々

に「おいしい」と言って喜んで食べていました。普段は魚が苦手な生徒も

「初めてアジフライを食べた、おいしかった」と言って食べることができ

ました。 

 

 

 

 

 

  



 


