
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
県立東紀州くろしお学園 

取 組 の 名 称 世界の料理を知ろう 

～2020東京オリンピック・パラリンピック応援献立～ 

実 施 時 期 
平成３１年４月～令和２年３月(予定) 

取 組 内 容 毎月１９日の食育の日に合わせ、「2020東京オリンピック・パラリンピック応援献

立」として、世界各国の料理を献立へ取り入れています。 

 給食時間には「食育メモ」を配布し、各国の食文化を学んでもらいます。 

また、学校 HPへも給食の写真と食育メモを掲載し、食育の情報を発信しています。 

 

▼これまでに実施した献立 

 

 

〈イタリア献立〉 

スパゲティミートソース 牛乳 

じゃがいものピザ焼き アスパラとコーンのサラダ 

〈スイス献立〉 

丸型パン 牛乳 

チーズフォンデュ ミネストローネ りんご 

〈アメリカ献立〉 

セルフハンバーガー 牛乳 

(パン、ハンバーグ、キャベツのマヨネーズ和え) 

ポテトチップス マカロニスープ 

〈シンガポール献立〉 

海南鶏飯(はいなんじーふぁん) 牛乳 

汁ビーフン 


