
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
鳥羽市立加茂小学校 

取 組 の 名 称 
加茂小★和食ラリー 

実 施 時 期 
令和元年１１月１８日（月）～２２日（金） 

取 組 内 容  全校児童１１９名を対象に「加茂小★和食ラリー」を実施しました。「和食の

日」が近く、また、その週は給食でもだしを使った和食の献立が多く提供された

ので、和食や和食の基本のだしについて興味・関心をもってもらいたいと思い実

施しました。 

 和食については掲示物を作成し、廊下に掲示しました。だしについては、実物

とだし汁を５つ展示し、それぞれのだしの違いなどを実際に感じられるようにし

ました。児童は、だしを順番に手に取ってにおいをかいだり、じっくり眺めたり、

掲示物の解説なども併せて見たりしながら、和食やだしについて興味・関心を深

められたようでした。和食ラリーでは、掲示物やだし、給食から和食にちなんだ

問題を７問用意しました。１問答えると「和食カード」を１枚手に入れられると

いう取組で、全問答えると一汁三菜の和食献立を完成させることができます。色

も自分で塗って完成させるもので、児童は、一生懸命掲示物を見ながら問題に答

え、楽しそうに「和食カード」を集めていました。 

 日本の食文化である和食やだしについて理解を深めるとともに、自分の好きな

和食や好きなだしについて考えたり、実際に味わったりすることで、自分とつな

げながら興味・関心を深められる取組となりました。 

 

   

 


