
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県伊賀市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
伊賀市立柘植小学校 

取 組 の 名 称 
芭蕉さんが考えた月見献立 

実 施 時 期 
１０月 

取 組 内 容 〈目 的〉地域の文化にふれる。 

伊賀市で生まれ育った芭蕉さんが弟子達のために考えた献立

を通して思いやりの心と食文化にふれる。 

〈対 象〉小学 1年～小学 6年 

〈参加者〉全校児童 118名 

〈実施日〉令和元年 10月 

〈実施内容〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊賀市で生まれ育った松尾芭蕉が弟子たちのために考えた献立表をも

とに、できる範囲で再現をしました。 

献立については給食だよりや掲示物、お昼の放送で呼びかけました。 

掲示物では、芭蕉さん自筆の献立表と読みやすいように書き直した献立表 

を並べて貼り、見比べられるようにしました。 

お昼の放送では、この献立は芭蕉さんが弟子たちの為を思って考えた献

立であることを伝えました。そして、同じように毎日の給食も栄養バラン

スや、味付け、見た目など様々なことを考え、調理員さんが朝から一生懸

命作ってくれていることを伝えました。 

 


