
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
紀北町立紀北中学校 

取 組 の 名 称 
防災学習（非常食作り） 

実 施 時 期 
令和元年 10 月 

取 組 内 容  

めあて：自分たちが役に立つために真剣に学ぼう 

 

対象者：3年生生徒 54 名（クラスごとに実施） 

 

授業者：食生活改善推進委員、家庭科教諭、栄養教諭 

 

取組内容：地震等の災害が起こった時に、自分たちが力になれるように、 

     食生活改善推進委員の方々に協力していただいて非常食の調

理実習を行い、味わいました。 

     高齢化が進む地域のため、中学生の子どもたちの力は必要で

す。 

     災害時を想定し、ポリ袋で調理を行いました。 

 

メニュー：ごはん、コンソメスープ、さつまいもの煮物 

 


