
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
伊賀市立依那古小学校 

取 組 の 名 称 
おせち料理 

実 施 時 期 
令和元年１２月６日（金） 

取 組 内 容  １・２年生は、お正月を前に、栄養教諭の先生に来ていただいて、おせ

ち料理について学んだ。 

 おせち料理にはどんなものがあるか、知っているものを出し合い、確認

したり家庭によって違いがあったりすることを知ることができた。さらに

それぞれの食べ物には、人々の願いや思いが込められていることを知るこ

とができた。そのあと、一人ひとりが来年の目標を考えて、様々なおせち

料理の中から８種類を選ぶことができた。 

 

 


