
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三重県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
伊賀市立成和西小学校 

取 組 の 名 称 
自分たちで育てた食物を食べよう 

実 施 時 期 
令和元年 12月 18日（水） 

取 組 内 容 １，２年生では、毎年地元の「大野木環境保全会」の方にお世話になり、

大根とかぶの栽培活動に取り組んでいます。さらに、その活動で得られた

収穫物を調理し、お世話になった「大野木環境保全会」の方をご招待して

一緒にいただくという取組を行っています。 

 12月の食育の日の取組として、「地元の食物をいただくことの大切さ」

や「安心・安全な食物」について指導しています。 

 今年度は、18日に大根とかぶを使ったスープを作りました。児童にとっ

ては、自分たちで水やりをし、大切に育てることにより、「安心・安全な食

物を作ることの大切さ」や「地元の食物の素晴らしさ」を理解する貴重な

経験となりました。 

 写真は、12月 18日に行ったかぶと大根のスープを調理している様子で

す。 

 

 

 


