
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
三 重 県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
紀北町立紀北中学校 

取 組 の 名 称 
魚をさばこう 

実 施 時 期 
令和元年 10月 

取 組 内 容 
【対象者】3年生生徒 54名 

【授業者】食生活改善推進委員、家庭科教諭、栄養教諭 

【取組について】 

・地域の食生活改善推進委員さんに来ていただき、魚のさばき

方を教わり、生徒が実際にさばき調理しました。 

・用いた魚は、紀北町で水揚げされたカマスです。 

・海が近い漁師町に住んでいる子どもたちなので、「魚くらいは

さばけるようになってほしい」という思いが込められている。 

 


