
アアルルココーールル家家族族研研修修会会ののごご案案内内  
 病気について何もわからず対処し、苦労する事は大変ストレスですが、理解した上で対処する場合は余裕を

持って冷静に対応でき、断酒の成功率も高くなります。飲酒による家族間の悪循環から抜け出し家族の皆様が

健康を取り戻す為にも導けます。アルコール依存症という病気の理解を深めましょう 

 参加の申込は下記へご連絡ください。当日（予約不要）の参加も大歓迎です。 

三重県立こころの医療センター 西2病棟（アルコール病棟） 

TEL：059－235－2125（代表） 

 

場所：三重県立こころの医療センター 中央診療棟 2階 講堂 

日程：下記参照。前半…13：00～14：00  後半 14：00～15：00 

対象者：アルコール問題を抱える患者様の家族および関係者 

        ※家族ミーティングは家族のみの参加になります。 

受講料：無料 

            2020年 4 月～2021年 3月まで 

回 内容 担当 日程 

第1回 

前 
・アルコールが引き起こす関連問題

（身体の病気と脳への影響） 
医師（山城）     4/21 

（火） 

中止 

8/18

（火） 

12/15 

（火）  

後 ・家族ミーティング 看護師（西2） 

第2回 

前 
・アルコール依存症の回復過程 

（家族の基本的心構え） 
医師（濱本） 

5/19 

（火） 

中止 

9/15 

（火） 

1/19 

（火） 

後 ・家族ミーティング 作業療法士 

第3回 

前 ・家族の回復 
公認心理師 

（榊原） 
6/6 

（土） 

中止 

10/3 

（土） 

2/6 

（土） 

後 ・家族ミーティング（断酒会家族） 看護師（西2） 

第4回 

前 
・アルコール依存症に関する 

栄養、検査、内服薬について 

栄養士 

臨床検査技師 

薬剤師 
7/21 

（火） 

中止 

11/17 

（火） 

3/16 

（火） 

後 ・家族ミーティング 精神保健福祉士 

 


