
食事
しょくじ

について                 歳
さい

 

食物
しょくもつ

形態
けいたい

 普通食
ふつうしょく

・一口
ひとくち

サイズ・やわらか煮
に

・粗
あら

刻み
きざ  

・細かい
こ ま   

刻み
きざ   

 

ペースト・経管
けいかん

栄養
えいよう

（            ） 

とろみ 不要
ふ よ う

 ・ 必要
ひつよう

 

留意
りゅうい

事項
じ こ う

（                    ） 

「飲み込む
の  こ  

こと」の状態
じょうたい

  

「噛む
か  

こと」の様子
よ う す

  

「食べ物
 た   もの

を口
くち

に入
い

れること」

の様子
よ う す

 

 

食事
しょくじ

にかかる時間
じ か ん

  

食べる
た   

時
とき

の姿勢
し せ い

 いす・補助
ほ じ ょ

椅子
い す

・車
くるま

いす・抱きかかえ
だ     

   

立位
り つ い

（        ） 

食べるための介助
かいじょ

の様子
よ う す

 自立
じ り つ

・部分
ぶ ぶ ん

介助
かいじょ

・全面
ぜんめん

介助
かいじょ

 

好き嫌い
す  き ら  

 なし・あり 

好き
す  

な食べ物
た   もの

  

嫌い
き ら  

な食べ物
た   もの

  

食べる
た   

時
とき

の様子
よ う す

  

痰
たん

のからみ なし・あり 

発作
ほ っ さ

 なし・あり 

眠気
ね む け

 なし・あり 

介助
かいじょ

の方法
ほうほう

 

 

 

 

 

 

 

 

※成長
せいちょう

等
など

により状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

があったときは裏面
り め ん

のシートにご記入
 きにゅう

ください。 
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