


 

■チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員養成研修会 ～元気アップ・リーダー養成～ 

主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

日  時  令和２年２月２９日（土）９：１５～１２：００（受付９：００～） 

会  場  三重県総合文化センター第１リハーサル室 

対 象 者  １７歳以上で、スポーツ・レクリエーションに関心のある方、総合型地域スポーツク 

ラブに関わっている方、地域活動を行っている方 

参 加 費  無料  ※講習会を受講した２０歳以上の方は普及審判員証（元気アップ・リーダー） 

に登録できます（登録料無料、テキスト代５００円） 

申込方法  参加申込書に必要事項を記入のうえ、一般社団法人三重県レクリエーション協会事務 

局までＦＡＸかメールでお申込みください。 

申込受付完了の連絡はありませんので、当日会場へお越しください。 

そ の 他  ・本講習会は個々の活動の習得単位となります。 

      ・運動ができる服装でお越しください。会場は土足 OK です。 

 

 

 

 

 

■心も体も弾む音楽レクリエーション 

主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

日  時  令和２年３月１４日（土）９：００～１２：００ 

会  場  三重県総合文化センター フレンテみえ セミナー室 A 

講  師  松木 紀子 氏 愛媛県レクリエーション協会事務局長 

             福祉レクリエーション・ワーカー、生涯学習音楽指導員 

対 象 者  １７歳以上で内容に関心のある方 

参 加 料  無料 

定  員  ３０名 ※定員を超えた場合は連絡します。受付完了の連絡はありません。 

申込方法  申込書に必要事項を記入のうえ、一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局ま 

でＦＡＸかメール、郵送でお申込みください。 

締  切  令和２年３月９日（月） 

そ の 他  本講習会はレク資格取得時の「事業参加」単位となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 〖令和元年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業〗 

詳しくは、一般社団法人三重県レクリエーション協会のWEBページをご覧ください。 

http://mie-rec.net/seminar.html 
 

【問合せ先】 

一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局 

〒514－0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館内 

TEL：059－246－9800  FAX：059－246－9801 

E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp 

学校や団体・企業から２名で一緒に受講し、年間を通じて記録申請を行って

もらえる場合は、１種目の用品が１年間無料で貸し出されます。 




