
令和元年度三重県栄養改善大会 

みえの食フォーラムを開催しました  

しっかり食べて未来につなぐ健康～朝食摂取と野菜フル３５０の推進～ 
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１０時３０分  開会 

挨拶  三重県副知事  稲垣 清文  

          公益社団法人三重県栄養士会長  井後 福美 

栄養関係功労者知事表彰 

 

 

日時   令和元年１１月２０日（水）10時 30分～15時 30分（開場 10時） 

飽食の時代といわれる一方で、朝食欠食や食事の量が少ないことによるエネルギ

ー摂取不足で若い女性を中心にやせの問題が深刻化しています。エネルギーの不足

は、加齢に伴う筋肉量の減少により将来、介護のリスクを高めることや次世代の健康

にも影響を与えることがわかっています。今回のフォーラムでは、今を健康に生きると

ともに、未来の健康を意識し、“しっかり食べる”ことの重要性について考えました。 

参加者数  595名 

    会場   三重県総合文化センター 中ホール（三重県津市上津部田 1234）  

       

  










