




      （〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1） 

講座内容  介護予防運動スペシャリストを保有している方を対象にした上級介護予防運動スペシ 

ャリスト養成のための講習会。上級介護予防運動スペシャリストを取得すると介護 

予防運動スペシャリスト等の運動指導士の資格取得講習会の開催が可能です。 

      また、健康・体力づくり事業財団の健康運動指導士及び健康運動実践指導者の更新に

必要な単位（講義：4.5 単位・実技：7.5 単位）（認定番号：1961031）を取得

できます。 

対 象 者  介護予防運動スペシャリスト資格を有する方、または資格取得見込みの方。 

      健康運動指導士・健康運動実践指導者の更新単位を取得する方。 

費  用  受 講 料 ２８，０００円（消費税込） 

      資格取得費用 ２４，０００円 

      （レポート審査料 2,000 円、認定料 2,000 円、登録料 20,000 円／４ヵ年度分） 

      ※アーリーバード（早割）制：１月２４日（金）までに必着の申込は、2,000 円引 

きで受講できます。 

定  員  ３０人 

問合せ先  公益財団法人日本スポーツクラブ協会 事務局 

      〒151-0053 東京都渋谷区代々木 3-1-10 代々木中央ビル 102 

      TEL：03-5354-5351（月～金曜日 9:30～17:30） 

      FAX：03-3373-0021 

      E-mail：info@jsca21.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

■大人も子どもも楽しめるシアターの魅力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催  三重県、一般社団法人三重県レクリエーション協会 

日  時  令和２年１月１９日（日）９：００～１２：００ 

会  場  三重県総合文化センター 大会議室 

講  師  堀川 ゆみ子 氏 津市スポーツ・レクリエーション協会理事 

レクリエーション・コーディネーター 

 〖令和元年度地域スポーツ・レクリエーション指導者養成事業〗 

よく知られているパネルシアターは、物語や歌を楽しんだり、ゲームを

楽しんだりと幅広く活用されています。このセミナーでは、そんなパネ

ルシアターを含む、さまざまなシアターの魅力をお伝えします。 

画用紙で作ることができる横にも縦にも開くマジックシアターや、立体

紙芝居など、いろいろなシアターの魅力と活用の方法をご紹介します。

みなさんのプログラムのひとつに取り入れてみませんか。 

詳しくは、公益財団法人日本スポーツクラブ協会の WEB ページをご覧ください。 

http://www.jsca21.or.jp/ 
 




