
昼活ランチ交流イベント 

〜おいしい土鍋ごはんを囲んで！〜 

2019年11月20日（水）、12月10日（火） 
12：10～12：50（両日とも） 

三重テラス2階イベントスペース 
（東京都中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX2F) 

先着25名 

《11/20テーマ食材》 大矢知ひやむぎ・うどん 《12/10テーマ食材》 みえジビエ（鹿肉） 

アスクル市民セミナー事務局 MAIL： 
URL： 

××××＠×××× 
http://www.askult.com/ 

参加費 1,000円（全2回） 

《第1回》 《第2回》 

日 本 橋 ワ ー カ ー 交 流 イ ベ ン ト 

日時 

会場 定員 

主催／ 
三重県 

お問い合わせ／ 
三重テラス事務局 
TEL03-5542-1035   
FAX03-5542-1034  

協賛／ 
銀峯陶器（株）、九鬼産業（株）、 
（株）サンショク、みえの米ブランド
化推進会議 、（有）渡辺手延製麺所 

企画・運営／ 
一般社団法人 
コミュニティキッチン 
・イニシアティブ 

※画像はイメージです 



日本橋ワーカー交流イベント 

昼活ランチ交流イベント 

〜おいしい土鍋ごはんを囲んで！〜 
 
  

  同じ日本橋界隈で働きながらも、なかなか仕事上の接点がないと交流の機会もないと思い
ます。多くの伊勢商人が日本橋で財を成したことで所縁のある三重県のアンテナショップ『三重
テラス』にて、今年度も“昼活”と題し、ランチタイムで気軽に交流できるイベントを開催します。 
 三重は日本書紀に「美し(うまし)国」と記載される、まさに美食の宝庫。三重県から直送され
た厳選食材を使ったランチをご提供します。また当日は三重県から生産者も参加（予定）、同
僚に思わず話したくなる食材についてのお話や、交流もお楽しみいただけます。ランチタイムに
気軽にご参加いただけるイベントです。慌ただしい平日にホッと一息つける美味しさを味わいに
いらしてください。 
 

※2回セットのイベントとなります。参加費は初回にお支払いください。 
※初回キャンセルの場合も参加費は1,000円になります。 
 
 
●当日のメニュー（一部変更になる可能性があります） 
○11月20日(水) 
大矢知ひやむぎ＆うどん三昧（四日市まぜめん、釜揚げ土鍋大矢知うどん他） 
○12月10日(火) 
みえジビエ三昧（煮込みハンバーグ、鹿肉だんごの具沢山汁他） 
 
 
●申込方法 
1）二次元バーコード 
右の二次元バーコードから申込サイトへアクセスいただき、 
必要事項をご記入ください。 
  
2） メール 
 件名を「昼活ランチイベント申し込み」として、 
①氏名 ※必須 
②電話番号（当日の連絡先） ※必須 
③会社名（団体名） ※任意 
を記載の上、以下までお申し込みください。 
 
 
●申込締切 11月11日（月）  ●定員 25人（先着順） 
 
 
●申込先 三重テラス事務局（中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 2階）   
       TEL 03-5542-1035／ 

       E-mail eigyo@pref.mie.lg.jp 
 


