


しれません。 
また、図 2 に温泉地滞在後の感想に関する

設問の中から「癒された」の結果について、

図 3 に温泉地に訪れる前後の健康状態の変

化に関する設問の中から「疲労が少なくなっ

た」の結果について、それぞれ示します。 
温泉地滞在の感想について、「癒された」

のほか、全部で 4 つの設問項目について調査

しましたが、その結果、いずれの設問項目で

も、9 割以上から好意的な回答が得られまし

た。 
さらに、温泉地に訪れる前後の健康状態の

変化について、「疲労が少なくなった」のほ

か、主観的な健康状態に関する 11 の設問項

目についても同様に、7～9 割近くから改善

されたとする回答が得られました。 
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図２．温泉地滞在後の感想に関する回答結果 

 
最後に 

温泉地に滞在したり、温泉に入浴したりし

て、癒されたり、疲労が少なくなるのは当た

り前じゃないか、と思われる方もお見えにな

るかもしれません。しかし、これらの結果を

詳細に統計解析すると、あたかも当たり前の

ように感じてしまっている温泉の健康増進効

果の要因が、本質的に一体何なのかを探索す

ることができます。 
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図３．温泉地滞在前後の健康状態に関する回答結果 
 
今後、全国で集積された調査データをもと

に、温泉地や施設、利用客の特徴に応じた解

析等を通じて、様々な要因探索が進められる

予定です。 
将来的には、このような研究成果をもとに

した温泉の効果的な利用推進を通じて、三重

県の温泉地の振興を目指して貢献していきた

いと考えています。 
本調査の一部は、一般財団法人日本健康開

発財団の研究助成により実施されました。 
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