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■西橋内文化・スポーツクラブ 

◎手づくり！大好き！ あみもの教室 

  西橋内文化・スポーツクラブは、「誰もが気軽にスポーツ・文化に親しむことができること」

をめざし、平成１６年３月に設立されました。「であい・ふれあい・まなびあい」をクラブの

スローガンに、スポーツ・コミュニティの場として、小・中学生の交流、部活動との連携、地

域の方々と世代間の交流を図りながら楽しむことができる環境づくりを進めています。 

すっかり寒さが身に染みるようになった１２月８日（土）文化活動である「あみもの教室」

の見学に、津市立西橋内中学校技術棟内にあるクラブハウスを訪れました。 

クラブハウスの一角で、講師の野沢さん指導のもと、和やかに子どもたちがそれぞれの作品

づくりに取り組んでいます。野沢さんは、日本在住の外国人を支援する津市のＮＰＯ法人から

依頼され、南米出身者らを対象にした編み物教室での講師を務め、言葉の違いから地域で孤立

しがちな外国人の交流にも協力しています。そんなお人柄に包まれたクラブハウス内で、子ど

もたちは安心して作品づくりを楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   『手づくり！大好き！ あみもの教室』 

    対  象 小学１年生～一般の方（定員１０名） 

    期  間 ①コース（７・８月）、②コース（９月）、１０月（１１・１２月） 

         各コース３回、年間９回開催 

    曜日時間 土曜日・10:00～12:00 

材 料 費 コース毎に、小中学生 500～1,000 円、一般 1,000～3,000 円 

 
 

《連絡先》  

〒514-0037 津市東古河町 7-1 西橋内中学校 体育館南 

TEL・FAX：059-246-5524（問合せ：毎週土曜日 10:00～16:00） 

 〖県内の総合型地域スポーツクラブ紹介〗 

それぞれシュシュやコースターを作製中 
出来上がりが楽しみです 

ちょっと照れながらピース 





 

■ニュースポーツセミナー「ラダーゲッター講習会」 

主  催 三重県、（一社）三重県レクリエーション協会 

期  日 ２０１９年１月１４日（月・祝） 

時  間 １３：００～１６：００ 

会  場 三重県総合文化センター 第２ギャラリー 

講  師 後藤 剛彦 氏 

公益財団法人日本レクリエーション協会 事業部マネジャー 

対  象 １７歳以上で内容に関心のある方 

参 加 費 無料（定員 ３０名） 

持 ち 物 運動のできる服装、体育館シューズ、飲み物 等 

申し込み ２０１９年１月７日（月）までにＦＡＸ、メール、郵送のいずれかで 

下記に申し込んでください。 

     (一社)三重県レクリエーション協会事務局 

      〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館内 

TEL：059-246-9800 FAX：059-246-9801 E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp 

そ の 他 このセミナーは、レクリエーション資格取得に必要な「個々の活動の習得」 

および「事業参加」単位となります。 

 

■特別講演会「スポーツ・レクリエーションのこれから」 

主  催 三重県、（一社）三重県レクリエーション協会 

期  日 ２０１９年１月２６日（土） 

時  間 １４：００～１５：３０ 

会  場 三重県総合文化センター 生涯学習センター２階 視聴覚室 

講  師 河原塚 達樹 氏 

公益財団法人日本レクリエーション協会常務理事 

スポーツ庁委託「スポーツ医・科学等を活用した健康増進プロジェクト」に取組み、 

高齢者の健康増進に役立つスポレクプログラムの開発に携わる 

対  象 １７歳以上で内容に関心のある方 

参 加 費 無料（定員 ３０名 ※定員を超えた場合のみ連絡があります） 

申し込み ２０１９年１月２１日（月）までにＦＡＸ、メール、郵送のいずれかで 

下記に申し込んでください。 

     (一社)三重県レクリエーション協会事務局 

      〒514-0002 津市島崎町 3-1 三重県島崎会館内 

TEL：059-246-9800 FAX：059-246-9801 E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp 

そ の 他 本講演会はレクリエーション資格取得時の「事業参加」単位となります。 

 

 

 

 

 〖セミナー・講演会のお知らせ〗 

詳しくは、（一社）三重県レクリエーション協会 の Web ページをご覧ください 

http://www.mie-rec.org/seminar.html 




