


 ・仲間を見る前に、前を見ることを意識する。 

 ⇒前が空いていれば自分で進む判断をするため。体を前に向け、相手側の足を前に出し 

て、パスをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・へその位置から相手にパンチをするようにボールを出す。 

 ・フォロースルーを最後まで意識をして、指を使って投げる。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 □横に３人が並び動きながらのパス 

 ・ボールを受け取った人は、必ず前を見て状況を判断してからパスを回す。 

   

   

 


