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 ８月に三重県内５ブロックにおいて総合型地域スポーツクラブミーティングを開催し

ました。どの会場も実技体験交流と情報交換・グループワークの２部構成で実施され、

総合型クラブ関係者のみならず、スポーツ推進委員さんも多数ご参加いただきました。 
 

■三重とこわか国体・三重とこわか大会デモンストレーションスポーツ体験交流 

◎北ブロック『ファミリーバドミントン』 

柔らかいスポンジのシャトルを使用し、下に

向かって打ち下ろすと反則となるため、子ども

から高齢者までが安心してプレーすることがで

きます。落下速度も遅く簡単にラリーが続くた

め、参加者はすぐにゲームを楽しむことが出来

ていました。 

 ２打以内に相手コートへ返球すればよいため、

うまく返球できない場合も味方がカバーできま

す。熟練になればパスをつないで得点を狙うこ

とも可能となり、奥が深いルール設定となって

います。 

◎中ブロック『３Ｂ体操』 

３Ｂとは、用具であるボール、ベル、ベル

ターの３つ頭文字を表しています。音楽に合

わせて無理なく体を動かすことができ、遊び

の要素を取り入れているため、楽しく活動で

きるよう構成されています。参加者は、童心

に返り終始笑顔で活動していました。 

神経系に働きかける動きもあり、子どもの

発育発達や高齢者の介護予防にも効果的であ

ることが体感できていました。 

 

◎南勢志摩ブロック『ビーチボールバレー』および『ビーチボール』 

『ビーチボール』は、富山県朝日町（あさひま

ち）が発祥のニュースポーツです。それを、アレ

ンジし南伊勢町からデモスポとして申請されたの

が『ビーチボールバレー』です。 

 参加者はそれぞれのルールでゲームをしながら、

お互いの良さを感じ取っていたようです。例えば、

『ビーチボールバレー』の「必ず３人目が返球す

る」はボールにプレーする人を増やすこと、『ビ

ーチボール』のネットが 20cm 低いのはスパイク

を打つ人を増やすことにつながっています。 
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◎伊賀ブロック『ターゲットバードゴルフ』 

 バドミントンのように羽の付いたシャトル

ボールを打つので安全性が保たれており、ゴ

ルフクラブのピッチングウェッジを使用する

のでゴルフに近い雰囲気も味わえます。 

 パラソルを逆さにしたような形状のホール

に至近距離から狙うのが意外と難しく、参加

者は始め苦戦していました。ふわりと浮かせ

てホールに入った時には皆笑顔でガッツポー

ズをとっていました。 

 

◎東紀州ブロック『クッブ』 

 カストナピンナ（リレーのバトン状の木の棒）

を投げて相手のクッブ（四角い木のブロック）

を全て倒したら、キング（クッブよりも大きな

木のブロック）を倒せます。先にキングを倒し

た方が勝ちです。 

参加者は実際にプレーすることでルールやゲ

ームの進め方をすぐに理解し、老若男女が楽し

めるスポーツであることを実感していました。 

 

 

 

■情報交換・グループワーク 

◎グループワークテーマ『スポーツ実施率向上に向けて出来ること』（全ブロック共通） 

 グループ毎にターゲットを絞り、具体的な手立てを検討し、その内容を共有しました。 

 

★ターゲット：『子ども』 

 

・「楽しさ」を伝える→保護者も巻き込む 

・外遊びが出来る環境整備 

 

★ターゲット：『ビジネスパーソン・未婚者』 

 

・仕事帰りに、個人で取組める運動 

・スタイリッシュな講師 

・スポーツと出逢いの機会の提供 

 

★ターゲット：『ビジネスパーソン』 

 

・企業に働きかけ、朝のラジオ体操、昼のレクリエーション等 

・運動後に仲間とビールを一杯 

・マッサージ業者と提携し運動後のリフレッシュまでパッケージ 

・一緒に活動する仲間の存在が重要 

 




