
ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

小田 恵理子（おだ えりこ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：ボツワナ共和国 

配属先：セレメン小学校 

職種・指導科目：小学校教育 

出発時住所：三重県津市 

予定されている活動内容： 

１．在校する児童に対して、理科と算数の授業を行う。（指導学年に関しては、赴

任後、配属先と協議の上決定する） 

２．現地にある簡素な器材や材料を用いて、児童に対して、科学実験の演習を行う。 

３．放課後に行われているサッカー、バレーボールなど児童の課外活動を現地指導

者と共に指導を行う。 

活動内容と抱負： 

在校児童に対して、理科と算数の授業を行う。理科に関しては、現地の器材や材

料を用いて、科学実験の実演を行う。また、放課後には、課外活動（サッカー、バ

レーボール等）を現地指導員と共に指導する。 

現地の教員だけでも続けられる、実験や活動ができるよう取り組んでいきたいと

思います。 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

足立 幸太郎（あだち こうたろう） さん 

 

ボランティア種類：日系社会青年ボランティア 

派遣国：ブラジル連邦共和国 

配属先：財団法人赤間学院 ピオネイロ校 

職種・指導科目：小学校教育 

出発時住所：三重県津市 

予定されている活動内容： 

１．授業見学、また、授業の補助に入り、助言や教師たちと意見交換などを行う。 

２．運動会、講演会、学習発表会、展示会、文化行事、社会見学などの教育関係イ

ベントへ参加・協力する。 

３．日本文化の紹介、ワークショップ等を行う。 

４．視聴覚教材を活用した日本語授業を計画する。 

５．その他、ダンス、劇、歌、料理、手工芸、書道など、自分の得意なものを生か

した活動を行う。 

※ボランティアの希望により、幼稚園・中高生向けの活動も可能 

活動内容と抱負： 

現地学校では、「授業改善のためのディスカッション」、「日本語教育の支援」、「日

本文化を広める活動」、「実技教科指導の支援」などが活動内容としてあります。出

会うであろう多くの人たちとのコミュニケーションを大切にし、様々な価値観に触

れるとともに、自分の伝えられることを伝え、「人と人とをつなぐ」役割を担いた

いと思います。 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

市川 史帆（いちかわ しほ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：セネガル共和国 

配属先：ホンボル市役所 

職種・指導科目：コミュニティ開発 

出発時住所：三重県四日市市 

予定されている活動内容： 

主に野菜栽培等を通じて、地域住民の生活向上に取り組む。 

１．家庭や住民グループ、女性グループ等を訪問して、地域の現状を把握し、配属

先と情報共有しながら、現場のニーズや課題に即した活動を行う。 

２．学校菜園・家庭菜園において野菜栽培の紹介や、販路開拓・農業技術に関する

研修やセミナー等を、各団体と協力して行う。 

３．農家の生産拡大や収入向上を目的に、枝豆や大豆、ひよこ豆など、新品種の導

入や栽培技術の紹介を行う。 

活動内容と抱負： 

農家の生産拡大や収入向上を目的に、栽培技術の紹介を行う。現地住人グループ

に足を運び、地域の現状を把握し、現場のニーズに即して活動したい。 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

別府 真衣（べっぷ まい） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：ザンビア共和国 

配属先：シマクトゥ地域ヘルスセンター 

職種・指導科目：コミュニティ開発 

出発時住所：三重県津市 

予定されている活動内容：  

１．地域の健康観や病気観の調査を行い、生活の実態を知る。 

２．健診や疾病データのまとめ、アウトリーチ業務を支援しながら、地域に必要と

される保健衛生の課題を探る。 

３．課題について習慣や地域性を考慮した解決策（手洗いの実践、栄養指導など）

をスタッフとともに見つけ、地域に普及させる。 

活動内容と抱負： 

 地域の健康観や病気観の調査を行い、生活の実態を知ります。そのデータをまと

め、地域に必要とされる保健衛生の課題を探り、その対策を地域に普及させます。

乳幼児の栄養改善やＨＩＶ、マラリアと、問題は多くあります。より地域に密着し

た活動ができるよう頑張ります。 

 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

菊川 誠（きくがわ まこと） さん 

 

ボランティア種類：シニア海外ボランティア 

派遣国：ウルグアイ東方共和国 

配属先：ウルグアイ合気道連盟 

職種・指導科目：合気道 

出発時住所：三重県伊勢市 

予定されている活動内容：  

１．連盟傘下の道場を巡回し、練習生へ指導を行う。 

２．連盟が企画する有段者会や公開クラスで指導を行う。 

３．連盟が主催・参加する様々な行事等で演武を通じた普及活動を行う。 

４．連盟が企画・参加する国内外のセミナーで指導を行う。 

活動内容と抱負： 

任地において、合気道の普及・発展の支援をするとともに、「民間大使」として、

相互の文化交流にも寄与したいです。 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

山下 万弥（やました まや） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：ボリビア多民族国 

配属先：セイス・デ・フニオ小学校 

職種・指導科目：小学校教育 

出発時住所：三重県伊勢市 

予定されている活動内容： 

授業に参加しながら同校の教員に対し、以下の支援を行っていく。 

１．低学年の算数教育を中心とした、教科指導の手法・技法を紹介しながら、教員

の知識、技術の向上に向けた支援を行う。 

２．教員の学級運営・学級作りに関する意識を高めるため、日本の手法・技法を紹

介しながら活動を行う。また、必要に応じてワークショップを開催する。 

３．公開授業、研究発表会等を計画・立案し、学校間での情報交換や意見交換がで

きる体制作りに協力する。 

活動内容と抱負： 

低学年の算数を中心とした教科指導の紹介をしながら、教員の知識・技術の向上

に向けた支援をします。また、クラスづくりの意識を高めたり、公開授業の計画・

立案をしたりします。勤務校で培ったことを活かして活動したいです。 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

小原 すみれ（こはら すみれ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：マラウイ共和国 

配属先：ムチンジ教師研修センター 

職種・指導科目：小学校教育 

出発時住所：三重県伊勢市 

予定されている活動内容：  

１．教師研修センター付属の小学校で、担当教師とチームティーチングで表現芸術

の授業を行う。（週５-２０コマ程度） 

２．表現芸術科目に関するクラブ活動を担当教師と共に運営する。 

３．自転車で移動可能な範囲で地区内の小学校を巡回し、表現芸術に関する必要な

支援・助言を行う。 

４．同職種隊員と協力して、現地で手に入るマテリアルを使った教材の作成や、ワ

ークショップなどを通した指導法の改善、表現芸術への参加機会を増やし、興

味・関心と学習意欲を高めるような活動（例えば絵画コンテストや合唱コンクー

ル等の実施）も期待される。 

配属先での具体的な活動分野は、ＪＶの特技・経験をもとに配属先長及び校長と話

し合って決めることとなる。 

活動内容と抱負： 

私はマラウイの小学校で図工、音楽、体育、裁縫などの「表現芸術教科」を担当

するので、その授業を通して「楽しくて行きたくなる学校」ということを意識しな

がら活動し、少しでも子どもたちの夢や可能性を広げることができたらと思います。 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

谷川原 健太（たにかわら けんた） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：モルディブ共和国 

配属先：バー・アトール・スクール 

職種・指導科目：小学校教育 

出発時住所：三重県松阪市 

予定されている活動内容：  

１．現地小学校教諭その他臨時採用教員らと協力して、体育・図工の授業を実施す

る。2016 年度現在、体育（屋内保健授業を含む）・図工それぞれ１４コマ/週。 

２．現地教諭を対象とした保健体育科、図画工作科についての知識理解と、授業手

法の伝達のための「学習活動内容」、「授業計画」等を提案し、実践化する。 

３．学校で行う教科活動について保護者の理解を得るため、積極的な授業公開と学

校行事等の企画・実施をする。 

４．可能な範囲で日本語クラスや日本文化紹介のイベントを企画・実施する。 

活動の詳細については、着任後に配属先と協議の上、決定。 

活動内容と抱負： 

現地小学校に入り、教員らと協力して、体育・図工の授業を実施します。また、

学校行事を企画し実施します。自らの授業実践や研究授業を通して、授業手法の伝

達を図っていきたいと考えています。 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

山田 瀬奈（やまだ せな） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：ベナン共和国 

配属先：ペネスル区役所ボディ村 

職種・指導科目：コミュニティ開発 

出発時住所：三重県鈴鹿市 

予定されている活動内容： 

 任地の村に住み込み、現地語（アニ語）を使って以下の活動に取り組む。 

１．暮らしの中で住民の健康状態や衛生観念、疾病予防に対する意識を捉える。 

２．自治組織である村開発組合や住民グループの活動に加わりながら、健康増進に

向けてどのような保健活動が可能であるか模索し、住民と協働して実践する。 

３．保健センターや学校を起点とした保健活動も可能である。 

活動内容と抱負： 

現地では、地域の人々に必要な健康のあり方を共に考えていく地域保健活動を行

います。その土地で発症しやすい病気を地域の人々に知ってもらい、自ら予防をす

る環境を作っていきたいと思います。 

 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

溝口 智子（みぞぐち ともこ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：フィジー共和国 

配属先：フランクヒルトン機構（特別支援学校（ＮＧＯ）） 

職種・指導科目：障害児・者支援 

出発時住所：三重県鳥羽市 

予定されている活動内容： 

フィジーの実情に即し、配属先と協働して、 

１．障がいのある子どもへの学習能力や生活能力の向上に向けた取り組みを行う。 

２．コミュニティを巡回し、保護者に対し障がいのある子どもの生活支援を適切に

行えるよう助言などを行う。 

３．同僚教員に日本での指導法などの知見を共有し、実践力の底上げを図る。 

活動内容と抱負： 

現地の特別支援学校において、身体障がいや聴覚障がいを持つ子どもたちの将来

の自立に向けた学習指導や生活支援、家庭における指導の実施、指導法の提案など

を求められています。現地の生活やニーズを丁寧に把握し、現地の地域資源を活用

した活動を展開したいと考えています。 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

伊藤 愛奈（いとう あいな） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：ラオス人民民主共和国 

配属先：ウドムサイ県産業商業局 

職種・指導科目：コミュニティ開発 

出発時住所：三重県いなべ市 

予定されている活動内容：  

１．ウドムサイ県の特産品（主に手工芸品）販売に関する顧客獲得と販路拡大への

支援を行う。 

２．生産者グループの村落を巡回して、新たな製品開発や既存製品の品質向上に対

する支援を行う。 

３．配属先スタッフに対する特産品展示販売センターの運営管理に関する支援を行

う。 

活動内容と抱負： 

県の産業商業局で、手工芸品を主とする特産品の販売に関する顧客獲得と販路拡

大への支援を行います。新製品の開発や既存製品の品質向上、配属先である特産品

展示センターの運営管理向上を目指し、自身のこれまでの営業経験を生かしながら、

グループの村落を巡回し、配属スタッフと生産者と協力し合い、任地の収入向上、

活性化支援に努めたいと思います。 

 

 

  



ＪＩＣＡボランティアプロフィール 

 

伊藤 知世（いとう ともよ） さん 

 

ボランティア種類：青年海外協力隊 

派遣国：マダガスカル共和国 

配属先：アンズズルベ学区事務所 

職種・指導科目：小学校教育 

出発時住所：三重県桑名郡木曽岬町 

予定されている活動内容： 

市内の活動対象の小学校や教育学区事務所において、校長、教員、地区担当者（Ｚ

ＡＰ）と協力しながら、以下の活動を行う。 

１．算数や理科等の授業計画策定や準備、実施のフォローを行う。 

２．児童の学習を効果的に進めるための補助教材開発の支援を行う。 

３．上記活動を通じて、アイデアや事例を共有するための授業研究や、ワークショ

ップの実施支援を行う。 

また、余力の範囲で保健、衛生啓発等の活動支援を行う。 

活動内容と抱負： 

現地の先生方と協力して活動が行えるように、積極的にコミュニケーションを図

りたいです。そして、子どもたちの学習を効果的に進めるための指導法を考えたり、

教材づくりをしたりしたいです。 

 


