
（様式１）

「みえ地物一番給食の日」給食メニュー 学校名 度会町立学校給食センター 市町名 度会町

地場産物名

献立名 食　品　名
１人当たり
分量(ｇ) 産地名

米 100 三重県

ちらしの素 35

あなご白焼き 30 三重県

酒 4.5

だし汁 25

三温糖 2.5

うすくちしょうゆ 3

みりん 1

牛乳 牛乳 206 三重県

ちくわ 75

粉茶 0.6 度会町

小麦粉 9

かたくり粉 9

水 15

揚げ油 9

えのきたけ 12

冷凍豆腐 40

カットわかめ 0.6 三重県

葉ねぎ 8 三重県

だし用かつお節 2.2

だし用こんぶ 0.65

水 165

うすくちしょうゆ 4.8

塩 0.2

米、あなご、牛乳、お茶、わかめ、ねぎ

※１食分の写真を載せてください

献　立　の　ポ　イ　ン　ト（地場産物の説明等）

　度会町のお茶を使った献立です。度会町はお茶の生産が盛ん
で、茶畑が広がっています。児童生徒たちは授業の一環で、茶摘
み体験やお茶の試飲体験など行っています。他にも三重県産のあ
なごやわかめを取り入れた給食です。

あなごちらし

ちくわのお茶揚げ

豆腐とわかめのすまし汁


