
(ようび)

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ むぎ

チンジャオロースー ぶたにく たまご さとう でんぷん

（月） ニラたまスープ メロン ベーコン あぶら ごまあぶら

こくとうパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン

ラタトゥユ ハム さとう

（火） フレンチサラダ ウインナー あぶら
むぎごはん あじつけのり ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらすぼし のり こめ むぎ

かつおとだいずのごまみそあえ かつお みそ でんぷん さとう

（水） きゅうりといかのすのもの だいず いか あぶら ごま
むぎごはん てづくりひじきつくだに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらすぼし ひじき こめ むぎ

ぶたにくとじゃがいものにもの ぶたにく かつおぶし じゃがいも さとう

（木） キャベツのおひたし まぐろのあぶらづけ あぶら ごま

ひやしうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かんてん うどん ｱｾﾛﾗｼﾞｭｰｽ

ちくわとかぼちゃのてんぷら とりにく ちくわ さとう こむぎこ でんぷん

（金） アセロラかんいりフルーツポンチ あぶらあげ たまご あぶら

むぎごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ むぎ はるさめ

マーボーなす とりにく さとう でんぷん

（月） バンサンスー みそ たまご あぶら ごまあぶら ラーゆ

しょくパン うめジャム ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう パン でんぷん

ぶたにくのこうちゃに こふきいも ぶたにく さとう じゃがいも

（火） レタスとベーコンのスープ ベーコン たまご ごま

じゃこゆかりごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しらすぼし ひじき こめ むぎ

さばのしおやき さば あぶらあげ さとう

（水） だいずとひじきのにもの すいか だいず とりにく ごま あぶら

なつやさいのカレーライス ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぎゅうにゅう ぶたにく こむぎこ さとう

（木） ごぼうサラダ ベーコン あぶら ﾊﾞﾀｰ ごま ﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめこパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう わかめ ﾖｰｸﾞﾙﾄ パン

いかのレモンあげ ゆでやさい いか でんぷん さとう
（金） わかめととうふのスープ ヨーグルト とうふ とりにく あぶら

ジャージャーめん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ラーメン こむぎこ

えだまめ たまご ぶたにく さとう でんぷん

（火） かぼちゃのパウンドケーキ みそ ごまあぶら あぶら
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献立表
こんだてひょう

玉城町
た ま き ち ょ う

 教育委員会
き ょ う い く い い ん か い

・小学校
し ょ う が っ こう

日 こ ん だ て
材料名 （きゅうしょくにつかわれているざいりょう）

エネルギー
（キロカロ

リー）

たんぱくし
つ （グラ

ム）

しぼう（グ
ラム）（あか）ちやにくやほねに

なるしょくひん
（みどり）からだのちょうしをととのえる

しょくひん

きゅうり

671

（き）はたらくちからやねつ
になるしょくひん

3
にんにく メロン

617 23.9


